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TISKOVA ZPRAVA

Unikatni mentoringovy program Pét P slavi 30 let: Jiz tii desetileti méni zivoty
C¢eskych déti

Plzen, 2. €ervna 2026 — Staci par hodin tydné a jedno upfimné pratelstvi, aby se upiné
zménil osud ditéte, které to v zivoté nema jednoduché. Pravé na tomto principu funguje
dobrovolnicky mentoringovy program Pét P, ktery letos v Ceské republice slavi 30. vyrogi.
Od roku 1996 propojuje dospélé dobrovolniky s détmi ve véku 5 az 17 let, které se ocitly v
obtiznych zivotnich situacich.

Od americkych korent k ¢eské tradici

Zaklady programu Pét P vychazeji z mezinarodné uznavaného modelu Big Brothers Big
Sisters, ktery vznikl v USA. Tento koncept je zaloZen na individualnim vztahu mezi ditétem
(mentee) a dospélym (mentor). Do Ceské republiky byl program pienesen s cilem nabidnout
détem ve véku od 5 do 17 let podporu, nové podnéty pro volny ¢as a bezpeény prostor pro
rozvoj jejich osobnosti.

Klicovym milnikem pro stabilitu a kvalitu mentoringu v CR byl vznik Asociace programu Pét
P v CR, ktera sjednotila metodiku a etické standardy péce. V sougasnosti je program jednou
z pilifovych aktivit Narodni asociace dobrovolnictvi, z. s. (NAD), ktera zajistuje jeho dalSi
profesionalizaci a Sifeni dobré praxe.

Pomoc, Podpora, Pratelstvi, Prevence a Péce

Téchto ,Pét P* pfedstavuje hodnoty, které pomahaji détem prfekonavat samotu, skolni
neuspéchy nebo naro¢né rodinné zazemi. Dobrovolnik pro dité neni ucitelem ani rodicem,
ale star§im kamaradem, vzorem a privodcem v zZivoté.

Tri desetileti rastu a profesionalizace

Za tficet let své existence prosel program P&t P dynamickym vyvojem. Od pocatecCnich
krok(l se vyvinul v respektovany dobrovolnicky mentoringovy program, ktery dnes disponuje
komplexnim planem podpory ¢lenskych organizaci, vlastnim etickym kodexem koordinatora
a systémem pravidelného vzdélavani.

Soucasna podoba programu klade velky ddraz na kvalitu a bezpeénost. “Téch 30 let nam
jasné ukézalo, Ze laskavy, bezpodmineény vztah a vénovany c¢as jsou témi nejcennéjsimi
dary, které miizeme détem nabidnout. Pét P nejsou jen pismena v nazvu, je to bezpecna
kotva v digitalnim a ¢asto neprehledném svété dnesnich déti,“ uvadi Mgr. Bohdana Bfizova,
Ph.D., vysokoSkolska pedagozka, pfedsedkyné NAD a gestorka programu.

Rok 2026 v duchu dobrovolnictvi: Plzen cili na Evropu

Jubileum programu pfichazi v dobé, kdy téma dobrovolnictvi rezonuje na globalni i lokalni
urovni. OSN vyhlasila rok 2026 jako Mezinarodni rok dobrovolnikd pro udrzitelny rozvoj (IVY
2026) a mésto Plzen aktualné oficialné usiluje o prestizni titul Evropské mésto dobrovolnictvi
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2028. Zaroven se v Plzni dne 7. fijna 2026 uskutecni narodni konference “Cesty uspéchu
dobrovolnického mentoringu v CR”, na kterou kromé zastupctd dobrovolnickych
mentoringovych programu budou pozvani i dalSi odbornici, dobrovolnici i déti, které
programem prosly.

O Narodni asociaci dobrovolnictvi, z. s.

Narodni asociace dobrovolnictvi zastfeSuje organizace realizujici dobrovolnické programy
po celé Ceské republice. Jejim poslanim je podpora, profesionalizace a propagace
dobrovolnictvi jako pfirozené soucasti ob&anské spolecnosti.
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Narodni asociace dobrovolnictvi, z.s. Kaznéjovska 1517/51, 323 00 Plzen - Bolevec
E-mail: info@nadobrovolnictvi.cz
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