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Historie mentoringu




Z ANTICKYCH KORENU 11 SE MENTORING
ROZVIJEL PO TISICILETi A NABYVAL
ROZMANITYCH PODOB.

NYNi MENTORING NADALE
HRAJE DOLEZITOU ROLI V
ROZVO0JI JEDNOTLIVCD |
ORGANIZACI. SPOJUJE
ZKUSENE PROFESIONALY
S MLADYMI TALENTY,
PODPORUJE SDILENi
ZNALOSTI A ZKUSENOSTI
A POMAHA BUDOVAT
SILNEJSi A ODOLNEJSI
SPOLECNOSTI.
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CASEM SE MENTORING
INSTITUCIONALIZOVAL
A
PROFESIONALIZOVAL,
S DEFINOVANYMI Cill,
STRUKTURAMI
A PROGRAMY.




Z historie do soucasnosti

At uz se jedna o Odyssea
a Mentora, Aristotela
a Alexandra Velikého di
dalSi mentoringové dvojice

z historie i soucasnosti, Mentoring je cestou
tento vztah ukazuje silu k osobnimu
uceni se od zkusSenéjsich . o o

a pfedavani moudrosti lprofesnlmu rustu
mladsim generacim. a kllcovym nastrojem

pro budovani lepsi
budoucnosti.



Co je mentoring?

Mentoring je profesionalni vztah dvou osob, kdy mentor predava
své zkusSenosti a znalosti menteemu (mentorovanému).

Mentor tak pUsobi jako privodce v urcité oblasti ¢i tématu a pomaha
menteemu nalézt spravny smér Ci feSeni. Svym chovanim se snazi
dat dobry priklad, respektuje nazory svych klientl, aktivné
naslouchd, drzi slovo, je duasledny a chapavy. Poskytuje podporu,
vedeni a objektivni pohled na to, jak a kam se muZze klient vyvijet a
¢eho muze dosahnout ve svém pfirozeném prostredi.

Dobrovolnicky mentoring povazujeme za jednu z forem socialniho
zacClenovani klientu.



OBLASTI MENTORINGU

Skolstvi

komercni

, dobrovolnictvi
sféra




Mentoring
prirozeny x formalni

v jakeékoli fazi zivota

vzajemny vztah, zajem, respekt, tolerance

stabilita, stalost a vytrvalost ve vztahu
respekt k nazoru a pohledu menteeho

naslouchani a prikladani vyznamu menteeho
myslenkam a nazorum

mentor je otevreny a flexibilni
zabavnost vztahu k budovani jeho kvality



Principy mentoringoveho vztahu

#jedinetny vztah
mentor/dobrovolnik
a mentee

D #ddveéra
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Hrdbamost

Dobrovolnictvi?

Mentoring!

Provadime na cesté

od détstvi k dospélosti.

#podpora
mentora

D spviitelstvi

,,Ruku na to..“
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Nase know-how

o Metodika
programu Pét P
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Co prinasi a co vystihuje dobr. mentoring?



https://docs.google.com/file/d/1ti54M-hqkATcLkADTiGFb-d7U81S8rvw/preview

Nase uspechy

V ramci Pét P .
bvlo do konce Dobrovolnice
y Klarka s littlikem Neékteri littlici se
roku 2024 s :
- Tomasem se po letech stali
zalozeno obcas vidaji i po dobrovolnik
celkem 3753 I p y
.. 15 letech
dvojic -
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https://www.nadobrovolnictvi.cz/o-dobrovolnictvi/mentoring/



https://www.nadobrovolnictvi.cz/o-dobrovolnictvi/mentoring/

