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Pred smrti nejvic litujeme, ze jsme nezili dobre.
Diky Preventivni prohlidce zivota zjistite, jak na tom jste uz ted’

Ziju tak, abych jednou zemiel spokojeny? Takova otazka je podle paliatr, ktefi
denné pracuji s lidmi na konci zivota, dobrou prevenci proti vycitkam a litosti.
Centrum paliativhi péce zve verejnost na Preventivni prohlidku zivota
(prohlidkazivota.cz) - online nastroj, ktery vas provede sérii deseti otazek a
pomuze vam zit lIépe uz ted. Cilem osvétové kampané je ukazat, ze paliativni
péce je predevsim o kvalité zivota.

O smrti mluvime, kdyz uz je pfili§ pozdé, mini Cesi

,Cesi tak malo mluvi o smrti, az jim to komplikuje Zivot” Fiké vedouci osvétového
programu Preventivni prohlidka zivota Honza Dolinek. Podle prizkumu verejného
minéni
(https://paliativnicentrum.cz/projekty/pruzkum-verejneho-mineni-postoje-k-umirani),
ktery Centrum paliativni péCe realizovalo ve spolupraci s vyzkumnou agenturou
STEM/MARK, si 82 % lidi mysli, ze se o smrti mluvi pfili§ malo. 75 % mini, Ze
mezi blizkymi se téma otevie az kdyz uz je pfrili§ pozdé. Naprosta vétsina (88 %) se
pfitom opira o vlastni zkuSenost se smrti blizké osoby.

60 % dotazanych je presvédCeno, Ze kdyby si lidé vice uvédomovali svou
smrtelnost, pomohlo by jim to lépe zit uz ted. Odbornici na paliativni péci zavéry
prizkumu potvrzuiji.

»Moje praxe i fada vyzkumu ukazuje, Ze v konfrontaci s kone¢nosti svého Zivota se lidé
dokazi lIépe zamyslet nad svymi hodnotami. Nad tim, zda svdij Zivot travi zplisobem,
ktery jim dava smysl. Zavaleni kazdodennimi starostmi nékdy prochazime zivotem s
pocitem, Ze jeSté chvili a pak uZ si dame véci dohromady. AZ je najednou pfilis
pozdé. Vazna nemoc nebo umrti v rodiné ¢i mezi znamymi s sebou nese prilezitost k
zastaveni a nastaveni zrcadla,” fika psycholog a zakladatel Centra paliativni péce
Martin Loucka.
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,Nase kampari chce tento princip vyuZit a pfivést lidi k zamy$leni nad tim, co je v
Zivoté opravdu dilezité. Zaroveri jim chce pribliZit paliativni péci jako sluzbu, ktera
jim s dosaZenim jejich cilii dokaze pomoci. Ta totiz neni pouze péci o symptomy
umirajicich pacientu, ale pravé zptsob, jak nemocnym a jejich rodinam pomoci s
formulaci a naplnénim jejich cil( a priorit,” pfiblizuje LouCka zamér projektu.

Kampan finanéné podpofila Nadace Benetheo, jejiz Feditel Ondrej Zapletal
doplniuje: "Neni prekvapive, Ze pro vétsinu lidi ma zkusenost s pééi o nemocného
Clovéka formativni vliv na vlastni Zivotni hodnoty a postoje. Prizkum zadany
Centrem paliativni péce ale také ukazuje, Ze vétSina lidi je presvédcena, Ze uz jen
zamySleni nad viastni smrtelnosti pomaha lépe Zzit uz dnes. Kampari Preventivni
prohlidka Zivota se v tomto sméru nesnazi nabidnout odpovédi, ale chce pomahat
lidem polozit si ddlezité otazky."

10 otazek, které pomohou ohlédnout se

Svou ‘preventivni prohlidku Zivota’ mlize kazdy vyzkouSet na webovych strankach
prohlidkazivota.cz. Série otazek vede navstévnika k zamysleni nad spokojenosti v
zasadnich oblastech Zivota. Zaroven mu v pfipadé zdjmu nabidne s odstupem 6
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polozit si dulezité otdzky znovu.
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Preventivni prohlidka Zivota je dlouhodoby osvétovy program, ktery ziskal zastitu
Ministerstva zdravotnictvi CR, Ceské spolednosti paliativni mediciny a Féra
mobilnich hospicll. Ambasadory se staly znamé osobnosti z riznych odvétvi. Patfi k
nim profesofi mediciny Martina Koziar Vasakova, Monika Arenbergerova a herci Filip
Bfezina nebo David Matasek Ci sportovec Vavfinec Hradilek.

:Q:. ‘
py g .
59 Filip Bfezina
Prof. MUDr. Petr Neuzil,
CSc., FESC
|lékar

abych zemf okojeny na celém svéteé. Lékari; Kte¥i cienty’

2

Jdéte na prohlidkazivota.cz

Partnefi:

Egggfﬁeo boogiefilms... () Ceskatelevize SEZNMCZ C N C @

Preventivni prohlidku zivota doporucuji dale tyto organizace:

A V3EOBECNA ?sé“; gﬁ
(€

ZDRAVOTNI POJISTOVNA r
CESKE REPUBLIKY ZD%YM! i'n(al;!iiUN Idrava mésta, obce, regiony

MEDIAPHARMA Ceské republiky

,Frego

Dobrovolnictvi

e , , @ Narodni
cOR PALLIUM —/vwv(vww——ea/z&w— o Asociace

e) » SRDCEMA
ROBINSON®

TYPC | Zdravé s vaznou nemoci

ouUmM — .
PROJULN  DomesTI it
DETSKY HOSPIC P Ré

LI N e
platforma T « " ASOCl.a ce . 7//’1'/
E——— pro .
e o6 . Podnikavé A EY

TEAMTE2T Cesko

—
SOCIONAUT



CENTRUM

PALIATIVNI
. PECE
PREVENTIVNI
PROHLIDKA
ZIVOTA

Paliativni péce je pfistup zaméfeny na zvySovani kvality zZivota pacientl a jejich rodin
v situaci, kdy Celi Zivot ohrozujici nemoci. Jejim cilem je komplexni 1é¢ba a FfeSeni
pfiznaku nemoci, v€etné psychickych, socialnich a spiritualnich obtizi, které mohou
pacienta a jeho blizké trapit. Paliativni péce je poskytovana v domacim prostfedi i v
zarizenich zdravotnich nebo socialnich sluzeb (hospic, nemocnice, domov pro
seniory, apod.).

Pracujeme na tom, aby vazné nemocni a umirajici lidé a jejich rodiny méli pfistup ke
kvalitni paliativni pégi. V Cesku roéné zemie 111 000 lidi. 66 000 z nich o&ekavatelné
v dusledku dlouhodobé chronické choroby. Tém vS8em muze paliativni péce zajistit
klidny a dustojny konec Zzivota, v souladu s jejich hodnotami a pfanim. VétSina ale
umira v nemocnici bez pfistupu k paliativni péci.

My to ménime. Pomahame zavadét paliativni péCi na mista, kde chybi — do
nemocnic, domovu pro seniory, do ambulanci praktickych Iékar.

e Vzdélavame profesionaly, ktefi pracuji s umirajicimi pacienty a jejich
rodinami, a u€ime je citlivé a pravdivé komunikovat.

e Prinasime data o tom, co je pro lidi v zavéru zivota dulezité a jak jim efektivné
pomoci. Vnasime do cCeského systému péCe mezinarodni inspiraci a
zkuSenost.

e \/ytvafime prostor pro otevienou debatu o tématech spojenych s koncem
Zivota. Pripravujeme osvétové aktivity pro vefejnost a usilujeme o to, aby
umirani nebylo tabu. Jsme vSude, kde se mluvi o paliativni péci.
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PhDr. Martin Louc¢ka - psycholog Paliativniho tymu Fakultni Thomayerovy
nemocnice v Praze, zakladatel Centra paliativni péce

m.loucka@paliativnicentrum.cz, 605 376 107

MUDr. Zuzana Kremenova - vedouci Iékarka Paliativniho tymu Fakultni
Thomayerovy nemocnice v Praze

zuzana.kremenova@ftn.cz, 776 748 845

Mgr Monika Markova - feditelka Hospice sv. Stépana v Litomé&ficich

reditel@hospiclitomerice.cz, 604 118 985

Radi vam zprostfedkujeme kontakt na dalSi odborniky z rlznych regionu v pfipadé
zajmu o rozhovor nebo doplnujici informace z paliativni praxe.

Fakultni Thomayerova nemocnice - paliativni tym (Zuzana Kfemenova, 776 748
845)

Hospic svatého Stépana - domaci i lizkovy hospic (Monika Markova, 604 118 985)

Radi v pfipadé zajmu zprostfedkujeme kontakt na dal$i pracovisté po celé CR.


mailto:m.loucka@paliativnicentrum.cz
mailto:zuzana.kremenova@ftn.cz
mailto:reditel@hospiclitomerice.cz

CENTRUM

PALIATIVNI
' PECE
PREVENTIVNI
PROHLIDKA
ZIVOTA

Mgr. Gabriela Bartova
Centrum paliativni pécCe | Dykova 15, Praha, 101 00

g.bartova@paliativnicentrum.cz | +420 732 666 891
www.paliativnicentrum.cz | facebook | bulletin
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