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Uvodni slovo predsedkyné
Mgr. Lenky Vonka Cerneé

Dobry den,
vitejte ve svété dobrovolnictvi.

Dovolte mi nékolik vét na Uvod Vyroc¢ni zpravy Narodni asociace dobrovolnictvi za rok
2019. Hlavni podékovani za kazdodenni praci v regionech po cely rok patri nasim ¢lenskym
organizacim, jejich koordinatordm dobrovolnikl a predevsim dobrovolnik@im a dobrovolnicim,
kteri vénovali svUj ¢as, kompetence a motivujici elan potfebnym lidem a verejné prospésnym
mistlm.

Vyzdvihla bych dobry pocit z rostouci ¢lenské zakladny — o dobrovolnictvi je zajem zespoda.
Asociace se pripravuje, proménuje své fizeni, shromazduje své zdroje a kapacity, aby
zacala aktivné plsobit ve prospéch rozvoje a profesionalizace dobrovolnictvi také zeshora;
aby dobrovolnictvi bylo trvalou soucasti moderni politiky a zajmu ze strany statni spravy
a samosprav.

V roce 2019 jsme zahdjili sérii Skoleni koordinator( a koordinatorek dobrovolnikl; pokracovali
v dlouhodobé podpore mentoringovych programd, posilovali jsme nasi sit a pfipravovali
propojeni se zahrani¢im v evropském formatu. Ziskali jsme nékolik cennych grantd, které
podporily nase vize a Usili ozvucovat dobrovolnictvi na novych mistech a propojovat se
s oblastmi, které aktualizuji vyznam a hodnoty dobrovolnictvi pro souc¢asnou spolec¢nost.
Dékujeme proto Uradu vlady CR; Evropské unii prostfednictvim Operadniho programu
zaméstnanost a MPSV a Ministerstvu vnitra CR.

Vyro&ni zpravu pro Vas zpracovavame v dubnu 2020, kdy se globalni svét i Cesko vyrovnava
s pandemii COVID-19. Dobrovolnici a dobrovolnice byli a jsou v prvni linii, spolu s mnoha
pomahajicimi lidmi. Pomahaji zadarmo; siji tisice rousek, rozvazeji nakupy, léky, hygienické
potreby seniorlim a véem potrebnym lidem. Diky vam vime, v jak dobré spole¢nosti zijeme.

Mgr. Lenka Vonka Cerna
Predsedkyné Narodni asociace dobrovolnictvi, z.s.

Resumé v anglictiné

The annual report of the National Association of Volunteering provides information on who
we are, what we do, more closely introduces the membership base, activities and projects,
and management last year.

The National Association of Volunteering is the only professional network organization in the field
of volunteering in the Czech Republic with legal entity status. The association was formed
to support and connect organizations that cooperate with volunteers. The organization was
founded in 2001 under the original name of the Association of Five P in the Czech Republic. It
gradually expanded to include other mentoring programmes. In 2018, it transformed into a National
Association of Volunteering, which offers space to a wider range of volunteer organizations and
programmes and has ambitions to develop volunteering in the regions and recruit a number of
other full members. We share experiences and strengthen ourselves. We care about volunteering
becomes a natural part of a healthy self-confident Czech society. We want to change the Czech
Republic and the whole world by volunteering.

The governing, controlling and executive board of the association are: the Member Assembly
(composed of all the full members of the association), the Association Committee (which is elected
by the Member Assembly and manages the activities of the association between the member
assemblies) and the Supervisor.

As of the 20th February 2020, a National Association of Volunteering has a total of 35 members
and is open to accepting more. A full member of the association are legal or natural persons over
18 years of age, who agree with its statutes and goals and actively participate in its activities, or
support it.

In addition to its transformation, solving the current agenda and regular meetings of the Association
Committee and Member Assembly, many other activities were implemented last year within
3 projects: ,CAPACITY STRENGTHENING of the Association of Volunteer Mentoring Programmes
of 2019“ (supported by the Office of the Government of the Czech Republic), SUPPORT
OF THE COMPETENCE OF EMPLOYEES OF ORGANIZATIONS ASSOCIATED IN THE NATIONAL
ASSOCIATION OF VOLUNTEERING, Reg. No .: CZ.03.1.562/0.0/0.0/19_110/ 0010897 (supported by the
EU) and Volunteers for the Association 2019 (supported by the Ministry of the Interior of the Czech
Republic).

In this annual report, we also pay attention to the Five P volunteer programme, which we started
on a national scale. In other annual reports, we focus on other areas of volunteering, which are part
of the National Association of Volunteering.



Kdo jsme a co délame

Narodni asociace dobrovolnictvi, z.s. je jedinou profesni sitovou organizaci na poli
dobrovolnictvi v Ceské republice se statusem pravniho subjektu.

Asociace vznikla, aby podporovala a propojila organizace, které pracuiji
s dobrovolniky.

Organizace byla zaloZzena jiz v roce 2001 pod plvodnim nazvem Asociace Pét
P v CR. Postupné se rozsifila o daldi mentoringové programy. V roce 2018 se
transformovala na Narodni asociaci dobrovolnictvi, ktera nabizi prostor SirSimu
spektru dobrovolnickych organizaci a programd a ma ambice rozvijet dobrovolnictvi
v krajich a pfijmout rfadu dalsich radnych ¢lend.

Vzajemné sdilime zkuSenosti a posilujeme se. Zalezi nam na tom, aby
dobrovolnictvi bylo pfirozenou soucasti zdravé sebevédomeé Ceske spolecnosti.
Chceme dobrovolnictvim ménit Cesko i cely svét.

Mezi nase hlavni cile patfi:
spol¢ovat organizace spolupracujici s dobrovolniky, dobrovolnické programy
a dobrovolnicka centra,

- v8estranné podporovat rozvoj dobrovolnictvi v CR,

+ poskytovat sluzby svym ¢lenlm, hajit a prosazovat jejich zajmy a poskytovat jim
vzdélavaci, informacni a poradenské aktivity,

spolcovat, zastitovat a zastupovat své cleny jako jednotna stfesni organizace
vUcCi organdm statni spravy, verejné spravy a samospravy,

+ navrhovat organ0m statni spravy a samospravy potrebna opatreni ve prospéch
rozvoje dobrovolnictvi v Ceské republice,

byt partnerem domacim i zahrani¢nim organizacim zabyvajicim se dobrovolnictvim
vSech vékovych ¢&i profesnich skupin ¢i organizaci s podobnymi cili,

« zajistovat osvétovou a poradenskou ¢innost a souvisejici s dobrovolnictvim,

+ vytvaret a realizovat vzdélavaci programy, skoleni, lektorskou ¢innost v oblasti
dobrovolnictvi,

+ vydavat ¢asopisy a publikace, poradat konference, seminare a dalsi akce tykajici
se dobrovolnictvi.

Organy asociace:

Ridicimi, kontrolnimi a vykonnymi organy sdruZeni jsou:

¢lenské shromazdéni — je nejvySsSim organem sdruzeni a tvofi jej vsichni radni
¢lenoveé sdruzeni, schazi se vzdy dvakrat do roka,

vybor — je volen ¢lenskym shromazdénim a Fidi ¢innost sdruzeni v obdobi mezi
¢lenskymi shromazdénimi,

revizor - je volen clenskym shromazdénim a jeho klicovou ulohou je komplexni
kontrolni ¢innost asociace.

Ke dni 20. 2. 2020 ma Narodni asociace dobrovolnictvi, z.s. celkem 35 ¢lenl a je
oteviena k prijimani dalSich.




Clenové Narodni asociace
dobrovolnictvi, z.s. v roce 2019

Radnym ¢&lenem asociace jsou pravnické nebo fyzické osoby starsi 18let, které
souhlasi s jejimi stanovami a cili a podili se aktivné na jeji ¢innosti, pfipadné ji
podporuji.

ADRA, o0.p.s. — DC ADRA Znojmo, Havifov a Ostrava @ADRA
Adresy: Dolni Ceska 13, 669 02 Znojmo

Hlavni tfida 2/4, 736 01 Havifov

Martinovska 3247/164, 723 00 Ostrava

Koordinatorky: Bc. Katefina Kladenska, Mgr. Hana Cadovd, Ing. Dagmar Hoferkova
Web: www.adra.cz

Cerveny trpaslik, z. u.

(organizace ukoncila ¢lenstvi k 20. 2. 2020)

Adresa: Prazského povstani 84/49, 466 04 Jablonec nad Nisou
Koordinator: Vladimir Havel

Web: -
Diakonie CCE - stiedisko Vsetin CéDO
Adresa: Strma 34, 755 01 Vsetin % Dobravolnickd
Koordinatorka: Silvie Susrnova
Web: www.diakonievsetin.cz

. .o~ v . , ;X i 1 B3
Diakonie CCE - stfedisko Zapadni Cechy p'aqurye T

Adresa: Americka 29, 301 00 Plzen
Koordinatorka: Lucie Smrzova
Web: www.diakoniezapad.cz

Dobro-volné, z.s.

Adresa: U Trznice 701, 411 08 Stéti
Koordinatorka: Bc. Véra Andrtova
Web: /www.dobro-volne.estranky.cz/

Dobrovolnické centrum, z.s. \¢
Adresa: Prokopa DiviSe 1605/5, 400 01 Usti nad Labem

Koordinatorka: Veronika Pagacova dobravolnické
Web: www.dcul.cz centrum
Dobrovolnické centrum Kladno, z.s. DOBROVOLNICKE
Adresa: Cyrila Boudy 1444, 272 01 Kladno CENTRUM
Koordinatorka: Monika Macakova KLADNO

Web: www.dckladno.cz

Domek - prevence, podpora, vychova,
vzdélavani, terapie, z.s.

Adresa: Kvitkova 3687, 760 01 Zlin
Koordinatorka: Marie Forgacova

Web: www.petp-zlin-czwebnode.cz

.
Elim Opava, o.p.s.

Adresa: Rolnicka 1636/21a, 747 05 Opava % e LIM

Koordinatorka: lvana Kramna opava
Web: http://elimopava.cz/

FOKUS Vysocina, z. U. FOKUS
Adresa:5. kvétna 356, 580 01 Havli¢kav Brod Q
vvsocinA

Koordinatorka: Helena Stépankova
Web: http:/www.fokusvysocina.cz/

HESTIA — Centrum pro dobrovolnictvi, z.u. ; &
Adresa: Na Porici 1041/12, 110 00 Praha M= | CENTRUM PRO
Koordinatorky: Mgr. lvana Hradecka, DOBROVOLNICTVY
Bc. Aneta Rybarikova, DiS., Alena Vesela

Web: www.hest.cz
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INEX - Sdruzeni dobrovolnych aktivit, z.s.
Adresa: VarSavska 30, 120 00 Praha 2 X
Koordinatorka: Lenka Kaderabkova
Web: www.inexsda.cz

Inex

sdruzeni dobrovolnych aktivit

P

INSTAND

Let .Jkr‘uh

stfibrna kariéra vaseho Zivot

INSTAND, z. U., Institut pro podporu vzdélavani

a rozvoj kvallty ve verejnych sluzbach
Adresa: Stara Kysibelska 602, 45, 360 01 Karlovy Vary
Koordinatorka: Jaroslava Deckerova

Web: www.instand.cz

Letokruh, z,u.

Adresa: Mrazovka 1098/9, 150 00 Praha 5
Koordinatorka: Katefina Karbanova

Web: http://letokruh.eu

Mezigeneracni a dobrovolnické centrum TOTEM z.s.
Adresa: Kaznéjovska 1517/51, 323 00 Plzen £ \ £
Garantka dobrovolnickych programa: Be. Vlasta Faiferlikova "6» \ @
Web: www.totemplzen.cz TCH'EM

Oblastni charita Ji¢in
Na Jihu 533, 506 01 Jicin

IC 736 33 755

www jicin.charita.cz

Oblastni charita Ji¢in

Adresa: Vrchlického 824, 506 01 Ji¢in
Koordinatorka: Sarka Bare$ova

Web: http://jicin.charita.cz

Oblastni charita Pisek — DC Bonum
Adresa: Bakalare 43/6, 397 01 Pisek
Koordinatorka: Zuzana Sochorova

Web: https://pisek.charita.cz

Oblastni spolek Ceského &erveného kfize Jablonec nad Nisou
(organizace ukoncila ¢lenstvi k 20. 2. 2020)
Adresa: Uhelna 5, 466 01 Jablonec nad Nisou
Koordinatorka: Katefina Havlova

Web: www.cck-jablonec.cz/

Organizace pro pomoc uprchlikiim ©
Adresa: Kovarska 4, 190 00 Praha 9
Koordinatorka: Mgr. Pavla Merhautova
Web: www.opu.cz

ORGANIZACE
PRO POMOC
N’ UPRCHLIKUM

Adresa: Na Piketé 742, 377 01 JindfichQv Hradec
Koordinatorka: Denisa Pernicova
Web: http://otevrenaokna.cz/

Oteviena OKNA, z.U. i!

m ) OTEVRENA
OKNA 2.

RADKA, z.s.

Adresa: Chomutovska 1619, 432 01 Kadan
Koordinatorka: Bc. Stanislava Haméakova, DiS. ‘
Web: www.radka.kadan.cz

Salesianské stredisko mladeze

— dim déti a mladeze Ceské Budéjovice
Adresa:Emy Destinoveé 1, 370 05 Ceské Budéjovice alesiansoé stfes wraud"‘l;l;
Koordinatorka: Ing. Ilona Paulatova

Web: www.sasmcb.cz

Spektrum preventivnich programu pro déti a mladez, z.s.

(organizace ukoncila ¢lenstvi k 20. 2. 2020)
Adresa: Husovo namesti 229, 767 01 Kromériz S P E‘K‘T Q‘UIM
KOOFdInétOI’ka Mgr Lenka Chyt”.OVé, D|S ﬁemi’vnich programu pro déti a mladez, o.s.

Web: www.spektrumkm.cz

STRED, z.u.

Adresa: Mladeznicka 229, 674 01Trebic
Koordinatorka: Martina Borecka

Web: www.stred.info

Temperi, 0.p.s. (7Y 4

Adresa: J. Hagka 1818/1, 370 04 Ceské Bud&jovice ‘ eg
2 I3

Koordinatorka: Mgr. Bohdana Bfizova, Ph.D.

JEChi

STRED

Web: www.tempericb.cz

i
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Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s.
Adresa: Domanin 150, 379 01 Trebon

Koordinatorka: Mgr. Jaroslava Bickova,

Ph.D. a Bc. Katefina Pernicka

Web: www.canisterapie.org

WICVIKOVE CANISTERAPEUTICKE
SORUZENI - TREBOR

V letosnim roce se ke dni 20. 2. 2020 mezi radné cleny zaradily
tyto organizace:

Diakonie CCE - Sttedisko socialni pomoci
v Mosté

Adresa: Lomena 47/2, 434 01 Most

Koordinatorka: Jana Klobouckova

Web: https:/most.diakonie.cz/

Diakonie &2

Ceskobratrské cirkve evanaelické

Stfedisko socidlni pomoci
v Mosté

Dobrovolnické centrum Oblastni charity Kutna Hora

Adresa: Havirska 403/3, 284 01 Kutna Hora

Koordinatorka: Jindriska Vinicka

Web: https://kh.charita.cz/ e

OVOLN,
RROVOLy, S
O RN TR

Farni charita Litomysl

Adresa: Bélidla 392, 570 01 Litomysl
Koordinatorka: Ing. Veronika Peterkova
Web: https://litomysl.charita.cz/

Hospic sv. Stépana, z.s.

Adresa: Rybarské namésti 662/4, 412 01 Litoméfice
Koordinatorka: Mgr. Dagmar Pelcova

Web: www.hospiclitomerice.cz

Integra¢ni centrum Praha, o.p.s.

o INTEGRACNI
Adresa: Zitna 51, 110 00, Praha 1 CENTRUM
Koordinatorka: Veronika Spiegelova PRAHA

Web: https://icpraha.com/

SPOLU proti samoté z.s.

Adresa: Skolni 349/2, 415 01 Teplice S 1}3 L U

Koordinator: Ing. Robert Zauer proti samoté
Web: www.spoluprotisamote.cz

Individualni ¢lenové:

Mgr. Lenka Vonka Cernd (ukon¢ila individudlni &lenstvi k 20. 2. 2020)
Mgr., Bc. Hana Hudakova,DiS.

Mgr. Bohdana Bfizova, Ph.D.

Mgr. Natasa Diatkova (ukoncila ¢lenstvi k 20. 2. 2020)

Mgr. Jitka Matouskova (ukoncila ¢lenstvi k 20. 2. 2020)

PhDr. Jifi Tosner

Daniela Vrbova

Honza Dolinek

Bc. Th. Michal Cangik

13
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Clenové vyboru
Narodni asociace dobrovolnictvi, z.s.

Clenové vyboru vykonavaji svoji éinnost nad rdmec svych pracovnich Gvazk jako
dobrovolnici.

Vybor byl v roce 2019 v tomto slozeni:

Mgr. Lenka
Vonka Cerna

predsedkyné
Narodni asociace dobrovolnictvi, z.s.

V Narodni asociaci dobrovolnictvi, z.s. (dFive Asociaci P&t P v CR) jsem od jejiho vzniku v roce 2001.
Osloveni a okouzleni dobrovolnictvim se vsak datuje uz od roku 1998. V tomto roce jsem nastoupila
jako prvni regionalni koordinatorka mentoringového program P&t P v Centru komunitni prace v Usti
nad Labem. V roce 1999 jsem pak zaloZila Dobrovolnické centrum, z.s., které fidim dodnes. Moji
hlavni ideou je spoluprace vicero organizaci s podobnym zajmem; a tak jsem se v pribéhu dalsich
spolupodilela na vytvoreni dvou neformalnich, ale profesionalné koordinovanych platforem, které
dodnes Uspésné funguji. Prvni je Rada dobrovolnickych center Severozdpad s cilem spolupracovat
v siti dobrovolnickych center a vymeénovat si dobrou praxi. Druhou platformou s nazvem PANEL
humanitarnich organizaci Usteckého kraje je opét spoluprace subjektd se zamérfenim na pomoc
humanitarnich organizaci ve spolupraci se slozkami Integrovaného zachranného systému a mimo
jiné plsobeni dobrovolnikd pri povodnich a jinych katastrofach. Jsem ¢lenkou Rady vlady pro
nestatni neziskové organizace CR, predsedkyni Narodni asociace dobrovolnictvi, z.s. a mj. pracuji
jako ¢lenka Lokalniho Fidiciho vyboru Euroregionu ELBE/LABE.

V soucCasné dobé se vénuji na mezinarodnim poli inkluzivnimu dobrovolnictvi s orientaci
na dobrovolniky se snizenymi ucicimi schopnostmi a lektoruji kurzy Profesionalizace dobrovolnictvi
pro koordinatory dobrovolniki. Metodicky fidim Dobrovolnicky program Krajské zdravotni, a.s.,
kde podporuji koordinatory dobrovolnikd v péti krajskych nemocnicich. V dobé pandemie jsem
zalozila Krajské koordinagni centrum dobrovolnické pomoci v Usteckém kraji a s tymem koleg(
organizovala rozvozy rousek, nakupy seniorim i nouzové potravinoveé balicky bez prostiedkd. Nyni
jsem zastupitelkou Statutarniho mésta Usti nad Labem a méstského obvodu Usti nad Labem -
mésto.

Spojeni s prirodou a Univerzem je pro mé klicové a pomaha mi to Zit jednoduse, spokojené
a v pfitomnosti. Se svym muzem se vénujeme chovu skotu na Biofarmeé Frantiskov.

15



Mgr. Bohdana
Brizova, Ph.D.

mistopredsedkyné

Narodni asociace dobrovolnictvi, z.s.

Bc. Vlasta
Faiferlikova

mistopredsedkyné
Narodni asociace dobrovolnictvi, z.s.

Dobrovolnictvi se vénujijiz 20 let. Zacinala jsem jako koordinatorka mentoringového
programu P&t P v Ceskych Budé&jovicich a tento program mé provazi dodnes —
v lofiském roce jsem koordinovala témér 50 dvojic dité - dobrovolnik. Jiz 18 let
vyuéuji na Zdravotné socialni fakulté Jiho¢eské univerzity v Ceskych Budgjovicich
(predevsim predméty tykajici se socialni prace, supervize ¢i pfimo dobrovolnictvi),
dobrovolnictvi se promitlo také do mé publikacni ¢&i projektové cinnosti.
Dlouhodobé se vénuji evaluaci mentoringovych programa, jsem autorka Manuélu
dobrovolnického mentoringového programu BBBS/Pét P.

Clenstvi ve Vyboru Narodni asociace dobrovolnictvi je pro mé Sest jiz od roku 2009
(pGvodné jesté v Asociaci dobrovolnickych mentoringovych programd) a jsem
hrda na to, Ze v roce 2018 jsem byla zvolena mistopredsedkyni a vedouci sekce
dobrovolnickych mentoringovych programd NAD. Vazim si spoluprace s moudrymi
lidmi, ktefi jdou stejnym smérem.

Nejdulezitéjsi je pro mé ale rodina — manzel a tfi pubertalni déti. Radi vyrazime
na vylety, pracovat na chatu ¢i na navstévy za pribuznymi. Ja sama miluji festivaly,
pfirodu, a kdyZz uz mam volnou chvili, ute¢u do lesa na skaly nebo alespon
na lezeckou sténu.

UPOL FF Andragogika s profilaci na personalni management, predsedkyné Spravni
rady a reditelka Mezigenera¢niho a dobrovolnického centra TOTEM, z.s. v Plzni,
¢lenka Rady vlady pro seniory a starnuti populace. V TOTEMu se vénuji od roku 2007
koordinaci mezigenera¢nich a dobrovolnickych projektd a programd. V pribéhu
let jsem pracovala jako volnoc¢asova pedagozka u malych i vétsich déti, vénuji se
novym formam vzdélavani volnoc¢asovych pedagogl. Postupné jsem mezi cilové
skupiny pfibrala i seniory. ,Mym tématem je celozivotni vzdélavani a osobnostni
rozvoj ve véech moznych formach a ve vS8ech moznych Zivotnich etapach ¢lovekar
V poslednich letech se cilené vénuji aktivizaci seniord zejména posilovanim jejich
obc¢anské angaZovanosti formou dobrovolnickych aktivit.

Moje zivotni motto: ,Sahej vzdy vys, nez ti staci ruce. Nac jinak by bylo nebe?” Bel
Kaufman

Mym nejkrasngjsim projektem v posledni dobé je pétimésicni vnucka Marie, se
kterou znovu objevuji svét, pfirodu a krasu bezpodminecného pfijimani.




Honza
Dolinek

mistopredseda

Narodni asociace dobrovolnictvi, z.s.

Mgr., Bc. Hana
Hudakova, DiS.

clenka vyboru
Narodni asociace dobrovolnictvi, z.s.

Vystudoval jsem obor socialni prace. Od roku 1996 se ucastnim (jako c¢len, lektor,
koordinator, manazer, dobrovolnik) rozvoje ceskych neziskovych organizaci
v oblasti socialnich sluzeb, prevence kriminality, volno¢asovych a komunitnich
aktivit a vzdélavani. V minulosti jsem pracoval v NROS v projektu Pomozte
détem, vedl tym fundraisingu Centra Paraple, koordinoval v CR Mezinarodni rok
dobrovolnik 2001. Stal jsem u vzniku ¢eského webu www.dobrovolnik.cz.

Sedm let jsem fidil Nadac¢ni fond Veolia a ve firemnim prostfedi nadale konzultuji
strategicka rozhodnuti ve filantropii, firemnim dobrovolnictvi, ale také v SirSim
kontextu spolecenské odpovédnosti. Kratce jsem pUsobil na pozici koordinatora
Narodni asociace dobrovolnictvi a patfim mezi ¢leny vyboru, ktefi usiluji o vytvoreni
silné dobrovolnické platfomy na narodni Urovni. V soucasnosti zastavam pozici
vykonného feditele EDUIn, o. p. s. Jsem Zenaty a mam tfi déti skolou povinné.
Dobrovolnikem jsem minimalné jednou tydné pro rdzné projekty a organizace.

Dvacet let se jako metodik a supervizor vénuji socialnim sluzbam a programtm
zameérenych na déti a rodinu. Od roku 2008 se v asociaci vénuji praci na stalém
zvySovani kvality poskytovanych sluzeb pro déti a rodinu a jako auditorka
asociace podporuji stfediska Pét P v rozvoji a v naplhovani cild mentoringu.
Spojeni dobrovolnictvi a mentoringu je pro mé ten spravny smeér, ktery budu vzdy
podporovat, protoze ja méla v Zivoté stésti a méla dobré mentory a také jsem se
toho jako dobrovolnik naucila mnoho dilezitého pro Zivot.

Profesni a soukromy Zivot se mi pfed mnoha lety protnul tim, Ze kromé vlastnich
malych déti pecCujeme takeé o lidi se zdravotnim postizenim, ktefi jsou v nasi osobni
opatrovnické péci, a tim jsme vytvorili velkou komunitni rodinu, ktera &ita 9 ¢lend.




PhDr. Jiri
Tosner

clen vyboru

Narodni asociace dobrovolnictvi, z.s.

Bc. Stanislava
Hamakova, DiS.

clenka vyboru
Narodni asociace dobrovolnictvi, z.s.

Vzdélani - FF UK Praha, obory pedagogika a psychologie. V té dobé jsem byl vedouci
krouzk& modelarl a letnich tadbord déti a mladeze, oboji jako zdroj a inspirace
hodnoty dobrovolnictvi. Od roku 1998 plsobim jako projektovy manazer, lektor
a supervizor akreditovanych kurzd dobrovolnictvi a supervize v HESTIA — Centru
pro dobrovolnictvi. V letech 2006 - 09 jsem pUsobil jako garant, lektor a supervizor
projektu ,Management dobrovolnictvi v zafizeni socialnich sluzeb® V letech
2010 - 12 jako lektor a supervizor kurzu ,Vychova k dobrovolnictvi® V letech 2012 —
14 odborny koordinator a lektor projektu ,Dobrovolnictvi a verejna sluzba v obci —
jak na to?“ Také jsem autorizovanou osobou pro zkous$ky profese Koordinator
dobrovolnikl dle Narodni soustavy kvalifikaci. Jsem také autorem &i spoluautorem
fady metodik a manuald dobrovolnictvi a supervize.

Ve vyboru Narodni asociace dobrovolnictvi, z.s. jsem zapojen na zakladé dlouholeté
praxe v programu Pét P - od roku 1996 jako garant odbornosti pfi vybéru, vycviku
a supervizi dobrovolnikl i koordinatord. Clenem vyboru Asociace programu Pét P

ADMP.

Dobrovolnictvi je pro mne nastrojem spoluprace obc¢ant a komunit na vech
urovnich.

Dobrovolnictvi je soucasti mého Zivota jiz od roku 2006, kdy jsem se stala
jednim z prvnich dobrovolnikd v nové vznikajicim Dobrovolnickém centru RADKA
v Kadani. Dobrovolnické cinnosti v kadarnské nemocnici jsem se vénovala az
do roku 2013, kdy jsem pred navratem do zaméstnani po rodiCovské dovolené
dostala nabidku koordinovani dobrovolnikl ve svém ,domovském décécku
Dobrovolnictvi se vénuji naplno - dobrovolnictvi bylo tématem mé absolventské
i bakalarské prace, spolupracuji s koordinatory dobrovolnickych center v regionu
(RADA dobrovolnickych center regionu Severozapad), koordinuji mezinarodni
projekty na sdileni dobré praxe v oblasti dobrovolnictvi a vzdélavani koordinatord
dobrovolnikl, od roku 2020 jsem ¢&lenkou vyboru Narodni asociace dobrovolnictvi.

Clenstvi ve vyboru pro mé znamené dalsi Zivotni a profesni vyzvu, které si vazim.

A co je mou nejvétsi osobni vyzvou? Aby dobrovolnictvi bylo pfirozenou soucasti
Zivotd mych a nasich déti.
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Mgr. Pavla
Merhautova

revizorka
Narodni asociace dobrovolnictvi, z.s.

Pochazim z malé vesnice na Jizni Moravé a dobrovolnictvi se vénuji od ukonceni
stfedni $koly, at uz jako dobrovolnik (v CR a v Indii), nebo pozd&ji v pozicich
koordinatora dobrovolnikd (Dobrovolnici v nemocnicich, Dobrovolnické programy
zameérené na mentoringové a volnocasové aktivity s détmi-cizinci a dospélymi
migranty a uprchliky v CR). Od roku 2010 pracuji v Praze v Organizaci pro pomoc
uprchlikdm, kde jsem nejdriv 5 let pUsobila jako socialni pracovnik. Aktualné kromé
koordinace dobrovolnikt v CR spolupracuji na mezinarodnich projektech a taktéz

s Uradem vysokého komisarfe OSN pro uprchliky (UNHCR) v Praze.

Narodni asociaci vnimam jako dUlezitou zastresujici organizaci pro dobrovolnické
programy a jsem rada, ze se mohu zapojit do NAD jako jeji revizorka, byt soucasti
tohoto tymu a dohliZzet na fungovani asociace.

Jsem vdand, s manzelem mame 2 déti a mensi domecek na venkové za Prahou,
kde se ve volnych chvilich snazim o vznik pfirodni zahrady :).

PhDr. Dagmar Cruzova

(vystoupila z funkce k 20. 2. 2020)

Cinnosti v Asociaci: 13 let predsedkyné nejprve Asociace Pét P v CR od roku 2005,
dale Asociace dobrovolnickych mentoringovych program(, z.s. a poté Narodni
asociace dobrovolnictvi, z.s. do dubna 2019. Metodicka podpora novych center,
administrativné-finanéni agenda.

Realizace Programu Pét P od 1998 ve Spektru preventivnich programd pro déti
a mladez v Kromerizi.

Pracovisté/mésto: zakladatelka, vedouci a psycholozka Skolského zafizeni
preventivné vychovné péce — Strediska vychovné péce v Kromérizi od roku 1997
dosud.

Dalsi vyznamné aktivity: zakladatelka a predsedkyné z.s. Spektrum preventivnich
programt pro déti a mladez v Kromérizi, Osobnost neziskového sektoru Zlinského
kraje v roce 2015 a 2016, Osobnost Zlinského kraje 2018.

Sedm let ¢lenka vyboru a nyni ¢estna ¢lenka Klubu UNESCO Kromériz,
spoluporadatele se Spektremm a Hestii Praha 12 celostatnich konferenci
o dobrovolnictvi, z toho dvou mezinarodnich, v letech 2001-2011 a 2016.

Mgr. Natasa Diatkova

(vystoupila z funkce a ukoncila ¢lenstvi k 20. 2. 2020)

Cinnosti v Asociaci: mezinarodni a narodni spoluprace, metodicka éinnost

Clen Vyboru: od 2018

Pracovis$té/mésto: Ministerstvo vnitra CR, Fakulta humanitnich studii Univerzity
Karlovy

Dalsi vyznamné aktivity:

metodicka, konzultac¢ni, publikacni a lektorska c¢innost v oblasti dobrovolnictvi,
supervizorka, pfiprava a realizace projektd a zaméru, graficky design

Mgr. Jitka Matouskova

(vystoupila z funkce a ukoncila ¢lenstvi k 20. 2. 2020)

Cinnosti v Asociaci: priprava a realizace projekt(, graficky design

Clen Vyboru: od 2018

Pracovi$té/mésto: Fond dalsfho vzdé&lavani, p.o. MPSV CR

Dalsi vyznamné aktivity:

poradenska a konzultacni ¢innosti v oblasti dobrovolnictvi a Sikany na pracovisti,
publikacni ¢innost, aktivni dobrovolnice
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Dalsi lidé podilejici se na aktivni
cinnosti Narodni asociace
dobrovolnictvi, z.s.

Kontrolni organ - revizorky:
Daniela Vrbova (do 20. 2. 2020) a Mgr. Pavla Merhautova (od 20. 2. 2020)

Koordinatorky projektu:
PhDr. Marcela Bergerova (do 31. 3. 2019) a Mgr. Michaela Svojanovska
(od 1. 4. 2019)

Externi spolupracovnici v roce 2019:
U&etni sluzby: PEKLO, s.r.0.

Supervize: PhDr. lvana Veltrubska

Grafické sluzby: NOESIS s.r.o.

Sprava a provoz webu: VIZUS.CZ s.r.o

Dobrovolnici

(@

6..‘..6..’..6..’..@

innost a projekty v roce 2019

Predlozeni projektu OPZ vyzva 110 s nazvem PODPORA
KOMPETENCI PRACOVNIKU ORGANIZACI SDRUZENYCH

V NARODN{ ASOCIACI DOBROVOLNICTVI, z.s., se zaméfenim
na vzdélavani

Zasedani Vyboru NAD
zapojeni novych dobrovolnic

Prezentace c¢innosti Narodni asociace dobrovolnictvi, z.s.
v Radeé vlady pro nestatni neziskové organizace

Clenské shromazdéni Narodni asociace dobrovolnictvi, z.s.
v Evropském domé v Praze.

verejnospravni kontrola UV CR
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Prvni regionalni konference v Pardubicich

Prezentace Narodni asociace dobrovolnictvi v ramci
seminaife NROS s nazvem Obcanska spole¢nost v Zivoteg,
sekce Obd&anska spole&nost jako zdroj radosti, vila Cerych,
Ceska Skalice

¢lenské shroméazdéni v Praze s pfijetim 8 novych &lend
a schvalenim nového loga
krajské setkani dobrovolnickych center v Usteckém kraji

vznik Zpravodaje €. 1
oslovovani novych ¢lent
aktualizace webu

Zjistovani vzdélavacich potfeb nadich ¢lent
pfiprava podzimnich a zimnich aktivit

LISTOPAD

@.“.‘.“.G.“.@

zahajeni projektu PODPORA KOMPETENCI PRACOVNIKU
ORGANIZACI SDRUZENYCH V NARODNI ASOCIACI
DOBROVOLNICTVI Z.S.

Celostatni setkani dobrovolnikd v Praze

Vznik kolekce profesionalnich fotografii k propagaci
dobrovolnictvi a dobrovolnikd

prvni kurz Profesionalizace dobrovolnictvi pro koordinatory
v Brné

Vzdélavaci akce spojena s oslavou 20 let zalozeni programu
Pét P v Ceskych Budégjovicich

Konference krajska v Usti nad Labem

Konference krajska v Plzni

Fotovystava Dobrovolnictvi v regionech

dobrovolnici vymysleli claim pro komunikaci asociace:
DOBROVOLNICTVI SLUSI VSEM

Kompletace videl ze Zivota dobrovolnickych organizaci
mapovani spoluprace ¢lend s verejnou spravou

a samospravou na regionalni a lokalni Urovni, zjistovani
spokojenosti ¢lend a jejich potreb

vznik Zpravodaje ¢. 2
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Kromé své transformace, feSeni bézné agendy a pravidelnych setkani Vyboru
asociace a Clenskych shromazdéni bylo realizovano mnoho dalSich aktivit, a to
v ramci 3 projektd:

Projekt ,,POSILOVANI KAPACIT Asociace dobrovolnickych
mentoringovych programi v roce 2019%

Urad vlady Ceské republiky

O® O

Projekt byl realizovan po cely rok 2019, a to z programu Uradu vlady CR: Podpora
kapacit celostatnich mezioborovych siti nestatnich neziskovych organizaci pro rok
2019.

Projekt a jeho aktivity vyhodnocujeme jako velmi uspésny. Nastavovala se nova role
Asociace jako Narodni asociace dobrovolnictvi. Probihalo zasitovani regionalnich
center, neziskovych organizaci z rlznych geografickych oblasti CR, které se
vénuji tematicky rlznym oblastem dobrovolnictvi a rozsifily tak pdvodné Uzce
specializovanou oblast mentoringu. Sit tak od roku 2019 zacina byt rdznoroda
a komplexnéjsi.

"’//

Clentim jsme nabidli celou $kalu aktivit, informaci, material(l a servisu. Podafilo se
nam dobre nastartovat rozsifovani sité, ve kterém budeme i nadale pokracovat a sit
stabilizovat a dale rozvijet. S probihajici transformaci a rozrlistanim bylo zapotrebi
se vice vénovat i profesionalizaci fizeni, nastavovani komunikace uvnitfivné. | v této
aktivité budeme nadale pokracovat. Podafilo se nam naplnit diléi cile projektu,
mezi které patfilo: transformace Asociace na Narodni asociaci dobrovolnictvi, z.s.,
Komplexni pojeti sité, dlouhodoba udrzitelnost Narodni platformy dobrovolnictvi,
profesionalizace sité prostfednictvim vzdélavacich programl a poradenského
servisu, zkvalitnéni komunikace uvnitf sité i s vefejnosti, posileni spoluprace
s verejnou spravou a aktivni podil na podobé legislativnich norem.

-

Nérodni
0 s
Dobrovelnicty
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Projekt PODPORA KOMPETENCi PRACOVNIKU
ORGANIZACi SDRUZENYCH V NARODNi ASOCIACI
DOBROVOLNICTVi Z.S.,

reg. é.: CZ.03.1.52/0.0/0.0/19_110/0010897

e Evropska unie
* i Evropsky socialni fond
* v s v
* o * Operacni program Zamestnanost

Projekt je realizovan za finanéni podpory EU.

Projekt zajistuje vzdelavani pro ¢lenské organizace Narodni asociace dobrovolnictvi,
z.s. Jeho hlavnim cilem je posileni odborné Urovné znalosti, dovednosti
a kompetenci pracovnikl organizaci sdruzenych v asociaci, véetné posileni
postaveni starsich pracovnikl na trhu prace. Dojde ke zvySeni miry odbornosti
pracovnikd organizaci pdsobicich v oblasti dobrovolnictvi s dopady v celé CR.

Proskoleno bude 75 osob s vys$si nez bagatelni (40h) podporou. Realizace projektu
byla zahajena od 1. 9. 2019 a projekt bude realizovan po dobu 30 mésicu.

@ Narodni
Asociace
Dpobrovolnictvi

Cilem projektu je zvysit Uroven znalosti a dovednosti zaméstnancl a zajistit
tak soulad jejich kvalifikaci a kompetenci s pozadavky na vykonavané pracovni
¢innosti.

Projektern chceme formou vzdélavani zaméstnancd &lenskych organizaci
sdruzenych v siti Narodni asociace dobrovolnictvi, z.s. zvysit odbornost pracovnik(
managementu a koordinatord dobrovolnictvi, zvysit tak odborné kompetence
stavajicich i novych ¢&lend v siti (respektive jejich zaméstnancl), podpofit
adaptabilitu star$ich pracovnikl na trhu prace a odborné podpofit vedouci,
koordinujici a fidici pracovniky.

Evropska unie & Nérodni

Evropsky sockilni fond Asoclace
Operadni program Zaméstnanast Dobrovolnictvi ]
Narodni asociace dok Inictvi, z.s. spolu s akredi ym partnerem

Dobrovolnické centrum, z.s., Prokopa Divise 1605/5, 400 01 Usti nad Labem

v rimci projektu PODPORA KOMPETENCI PRACOVNIKU ORGANIZACI SDRUZENYCH

'V NARODNI ASOCIACI DOBROVOLNICTVI Z.S,, reg. ¢islo: CZ.03.1.52/0.0/0.0/19_110/0010897

udéluje

OSVEDCENI

Cislo:

o absolvovani akreditovaného vzdélavaciho programu
Profesionalizace dobrovolnictvi.
Cislo akreditace Ministerstva préce a socialnich véci CR udélené vzdélavacimu programu:
A2017/0685-SP/PC/VP
Rozsah vzdélavaciho programu: 50 vyucovacich hodin (2 60 min)
Termin realizace: 14.11.2019 - 30.11.2019

Kurz byl ukonéen v souladu s dokumentaci k obsahu vzdélavaciho kurzu.

acastnik

V Brne 30. 11. 2019

predseda zkusebni komise




Dobrovolnici pro Asociaci 2019

MINISTERSTVO VNITRA
CESKE REPUBLIKY

Projekt byl realizovan po cely rok 2019, a to v ramci dotacniho programu Rozvoj
dobrovolnické sluzby v roce 2019.

Celkové hodnotime realizaci projektu jako uUspésnou. Podafilo se nam posilit
vztahy mezi ¢lenskymi organizacemi asociace také sdilenim snahy o popularizaci
fenomeénu dobrovolnictvi na narodni urovni.

Podarilo se nam vytvorit fungujici tym dobrovolnikl a nalézt vhodnou formu
koordinace na dalku.

V zafi jsme zrealizovali setkani/kurz pro dobrovolniky v Praze. Kurz se obsahové
velice vydaril a soucasné byl pro asociaci uzitecny i tak, ze béhem jeho konani
probéhlo fotografovani a asociace tak ziskala vlastni profesionalni fotografie
k prezentaci dobrovolnikd a dobrovolnickych aktivit.

Dobrovolnici za podpory koordindtora asociace realizovali samostatné ¢i
v mensich tymech uUkoly a aktivity a prezentovali dobrovolnické projekty a ¢innosti.
Dobrovolnici vymysleli claim pro komunikaci asociace: DOBROVOLNICTV| SLUSI
VSEM. Diky dobrovolnikiim jsme také posilili aktivitu a zvysili dosah na socidlni

Program Pét P
— predstaveni a aktualni informace

V této vyroCni zpravé vénujeme pozornost dobrovolnickému programu Pét P,
u kterého jsme v celostatnim méritku zacinali. V dalsich vyrocnich zpravach se
blize povénujeme dalS$im oblastem dobrovolnictvi, které jsou soucasti Narodni
asociace dobrovolnictvi, z.s.

Od zaéatka po souéasnost

Kdyz pred rokem 1996 pani Dagmar McGill, prezidentka mezinarodni organizace
Big Brothers Big Sisters International, nabidla moznost zavést v CR dobrovolnicky
program Big Brothers Big Sisters (u nas realizovany pod nazvem Pét P), byli jsme
zpocatku velmi skepticti. Nedovedli jsme si predstavit, ze by se v tehdejsi nové se
rozvijejici spolecnosti naslo misto pro dobrovolnickou ¢innost.

Na druhou stranu se nam zdalo, ze kdyz program funguje v jinych zemich, tak pro¢
ne i u nas a tak jsme se zacali podilet na vybéru a vycviku dobrovolnikd. Zpocatku
byl program koordinovan organizaci Open Society Fund a od roku 1998 obcanskym
sdruzenim HESTIA — Narodnim dobrovolnickym centrem.

Vzhledem k tomu, Ze se program P&t P rychle rozsifoval po celé CR, dohodli jsme
se v roce 2001 s nasimi regionalnimi partnery, Ze vytvorime celostatni Asociaci Pét
P v CR. Ta byla dne 27. 9. 2001 u ptilezitosti pétiletého fungovani programu Pét P
v CR slavnostné prijata za ¢lena mezindrodni organizace Big Brothers Big Sisters
International.

Program Pét P prodélal od roku 1995 rozvoj nejen co do kvantity, ale také jsme
postupné dopracovavali metodiku, zamérili jsme se na vytvoreni standard{, podle
kterych se mohou pripojit dalsi organizace.
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Certifikaty

C o8
Big Brothers Big Sisters International
Certificate of Membership
1999-2000
to
Big Brothens Big Sistera of Prague
( Pet P Pragnam
Sl

AROTHERS BIG g0
0 G
LS *

Certification of Affiliation
2001
Pet P - Prafia

To recognize this established Big Brothers Big Sisters program as an
AFFI : E

ig Brothers Big Sisters International. having established
cedures and materials for velunteer recruitment, selection,
training. matching and supervision of Big Brothers and Big Sisters in a
raring one-1o-one mentoring relationship with children-in-need

i

BIG BROTHERS BIG SISTERS INEERNATIONAL
Celebrates
The 10MBERRersary of Beel

I 10 yeans of

Protoze ma tento program v CR tak dlouhou historii a kofeny asociace sahaji pravé
ke sdruzeni jednotlivych stredisek Pét P, chceme udrzet kontinuitu Udajd o ném
i po transformaci na Narodni asociaci dobrovolnictvi, z.s.

V roce 2019 se programu Pét P vénovalo 12 strfedisek. Z dodanych podkladd
muazeme uvést tento souhrn:

schazelo se celkem 226 dvojic dité a dobrovolnik,

probéhlo 26 vycvikl dobrovolnikd Pét P,

uskutecnilo se 82 spolec¢nych akci + 1 desetidenni tabor,

détem a dobrovolnikdm se vénovali koordinatofi na celkem 7,2 Uvazku,
celkové financ¢ni naklady Pét P v roce 2019 Cinily 5 115 395 K¢.

90000

Zakladni informace o programu Pét P
Pét P znamena Péci, Pomoc, Pratelstvi, Prevenci a Podporu.

Jedna se o preventivni volno¢asovy mentoringovy program, ktery umoznuje détem
smysluplné traveni volného ¢asu s dobrovolniky.

Cilem programu je vytvareni pratelskych vztah( jednoho ,malého a jednoho
wvelkého“ kamarada, ktery je ditéti prlvodcem. Kamaradsky vztah pfinasi nové
pohledy, moznosti a zkusenosti, pomaha dosahnout potencialu a umoznuje rozvoj
ditéte i mentora.

Jak Pét P funguje?

Pét P je jednim z dobrovolnickych program, ktery funguje na principu ,one to
one” Jeden dospély dobrovolnik se pravidelné jednou tydné po dobu nejmeéné 1
roku vénuje jednomu ditéti, které jeho pomoc potrebuje. Vytvari se tak dlouhodoby
kamaradsky vztah, ktery je pro détii dobrovolniky obrovskym pfinosem v oblastech
osobniho rozvoje a mezilidskych vztahd.

Komu je program urcen?

Détem ve véku od 6 do 15 let, kterym by mohl jakymkoliv zplsobem prospét dalsi
vztah s dospélym clovékem. Se zafazenim ditéte do programu musi souhlasit
rodice.
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Kdo je dobrovolnik v programu Pét P?

Dobrovolnik programu Pét P je Clovék starsi 18 let, ktery ma zajem ve svém o , .

volném case se schazet s mlad$im kamaradem. Dobrovolnik prochazi skolenim Hospodarer" asoclace v roce 2019
(vycvikem), aby byl na svoji ¢innost dobre pfipraven. Soucasti vstupu dobrovolnika

do programu je i posouzeni zakladnich psychologickych predpokladl. Dobrovolnik

je neustale v kontaktu s profesionaly (koordinatorem, supervizorem), ktefi program

realizuji a ktefi mu pomahaji fesit pfipadné problémy.

Vykaz zisku a ztraty (v tis. KE)

Naklady Stav  Vynosy Stav
Spotfebované nakupy Provozni dotace 917
. . 785

a nakupované sluzby

Prijaté prispevky 405
Osobni naklady 460

Trzby z prodeje majetku 0
Dané a poplatky 2

Vynosy celkem 1322
Ostatni naklady 5
Naklady celkem 1252

Vysledek hospodareni pred zdanénim 70

Vysledek hospodareni po zdanéni 70
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ROZVAHA - ve zkraceném rozsahu (v tis. K&)

Stav Stav

Aktiva k prvnimu dni  k poslednimu dni

. Dlouhodoby majetek celkem

Dlouhodoby nehmotny majetek celkem

Dlouhodoby hmotny majetek celkem

Dlouhodoby finanéni majetek celkem

Opravky k dlouhodobému majetku celkem

. Kratkodoby majetek celkem 164 844

Zasoby celkem

Pohledavky celkem 20 20

Kratkodoby finanéni majetek celkem 144 824

Jina aktiva celkem

Aktiva celkem 164 844

ROZVAHA - ve zkraceném rozsahu (v tis. K&)

Pasiva stav
k prvnimu dni
A. Vlastni zdroje celkem 45

Stav
k poslednimu dni

115

Jmeéni celkem

Vysledek hospodareni celkem 45 15
B. Cizi zdroje celkem 19 729

Rezervy celkem

Dlouhodobé zavazky celkem

Kratkodobé zavazky celkem m 71

Jina pasiva celkem 8 18

pasiva celkem 164 844
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Podporovatelé

Narodni asociace dobrovolnictvi, z.s.
Utad vlady Ceské republiky

Ministerstvo vnitra

Evropska unie, Evropsky socialni fond, OPZ

Evropsky ddm (zapUjceni reprezentativnich prostor pro ¢lenské shromazdéni)

Podékovani

VELMI DEKUJEME véem podporovatellim, spolupracovnikiim, dobrovolnikiim
i jednotlivym ¢len@m za spolupraci, pomoc, podporu a zajem v roce 2019.
Spole¢né mizeme dobrovolnictvi posouvat o kousek vys.
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Kontaktni udaje

Narodni asociace dobrovolnictvi, z.s.
Kaznéjovska 51

323 00 Plzen — Bolevec

Predsedkyné: Mgr. Lenka Vonka Cerna

IC: 26537664

Cislo bankovniho Uétu: 1942723389/0800
Email: info@nadobrovolnictvi.cz

Web: www.nadobrovolnictvi.cz

FB: @asociacedmp

Datova schranka: 8zpjr3u




