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Vyrlstd nam nova generace; ovlada technologie, kterym nerozumime. Ale dobfe rozumime potfebé kvalitnich
vztahQ, pratelstvi a respektu ¢lovéka vidi élovéku a Zivotnimu prostfedi. Nagi mentofi a mentorky jsou progkolenymi
dobrovolniky, ktefi vénuji svlj vlastni ¢as a dovednosti ve prospéch téch, které dospély Zivot ¢eka a my na né
spoléhame.

(Mgr. Lenka Cerna, feditelka Dobrovolnického centra v Usti nad Labem, predsedkyné NAD)

Na cesté do dospélosti

Dospivani casové vyplhuje druhé desetileti zivota clovéka. Je to Cas prechodu od zavislosti k nezavislosti,
od neodpovédnosti k odpovédnosti, z détstvi do dospélosti.

Mezi 8. a 14. rokem si vytvarime kliCovou predstavu o své roli ve spolecnosti. Spoléhame se pfitom na pozorovani
a na vlastni zkusSenost s dospélymi. V tomto obdobi nejsnaze predejdeme moznym pozdéjSim spolecenskym
problémam.

Jak si osvojujeme role ve spolecnosti (podle Selmana, 1980)

Védomé prebirani roli Uvédomujeme si, ze kazdy ¢lovék ma svlj nazor a Uhel pohledu. Nazory
(8-10 let) druhych hodnotime z vlastni pozice.

Vzajemné osvojovani roli Uvédomujeme si, ze kazdy ¢lovék vidi urlitou situaci ze svého hlediska.
(10-12 let) Dokazeme se podivat na interakci dvou lidi z pozice tretiho.

Uvédomujeme si, ze pohled z pozice druhého Ci tfetiho jesté nemusi
pfinést celkové porozumeéni situaci. Zaciname chapat vyznam
spolecenskych pravidel.

Osvojeni spolecenského systému roli
(12-15 let)

Pokud dospivani uspésné zvladneme, nachazime své misto ve spolecnosti.

Abychom se stali odpovédnymi dospélymi, potfebujeme podporu a provazeni ze strany dalSich dospélych.' To je vSak
stale méné dostupné.

DFive Dnes
Spoléhali jsme na dospélé v roding, Rodice travi vétSinu ¢asu v zaméstnani.
Skole a sousedstvi. Piibyva nedplnych rodin — v kazdé paté

domacnosti zije dité jen s jednim rodicem.
Ve Skole neni moc ¢asu na bézné rozhovory.

Ze strachu o vlastni bezpedi se pred
sousedy schovavame v bytech
¢i za plotem.

" (Furstenberg, 1993; Werner and Smith, 1992; Rutter, 1987; Garmezy, 1985).



Co nabizime
o Pratelstvi ® Podpora @ Pomoc @ Péce ® Prevence

Lidsky vztah nelze nahradit. UmoZfiuje nAm zménu a rlst. UmoZfiuje ndm najit si své misto ve spoleénosti.
Nabizime dospivajicim oporu v podobé mentorského vztahu s dospélym, ktery s nim pravidelné travi volny Cas.

Dobrovolnik nezastupuje rodi¢e. Ukazuje ditéti ¢i dospivajicimu nové zpUsoby a moznosti feeni problémd a pomaha
mu orientovat se v neznamych zivotnich situacich.

Sto let zkusenosti

Vychazime z amerického programu Big Brothers Big Sisters, ktery ma vice nez 110 letou tradici a prokazatelné
vysledky?.

Dospivajici ve véku 10-14 let, ktefi se do programu zapojili:
® méné Casto experimentovali s navykovymi latkami,
® lépe se chovali ve Skole a méli lepsi skolni vysledky,

® lépe vychazeli se svymi vrstevniky i s rodici.

Co se u nich zmeénilo?

0 46 % nizsi Sance, ze 0 27% nizsi Sance,

0 37% nizsi Sance,
vyzkousi nelegalni latky ze zacnou pit alkohol ze pljdou za Skolu ze neprijdou na hodinu

® vice vé&Fili svym rodiédm,

® méné rodié¢dm Lhali,

@ citili vice emocni podpory,

® vnimali méné kritiky od svych vrstevnika.

2 https://www.issuelab.org/resources/11972/11972.pdf

Prokazatelné vysledky
® V Ceské republice pdsobime od roku 1996.

® Nejcastéji k nam prichazi dospivajici ve véku 10 let. Je nesoustifedény, nevéfi si, obtizné se rozhoduje. Nedafi se
mu vyjadrovat své pocity, nema kamarady.

® Rok a pll se schazi s dobrovolnikem mlad$im 30 let.
® Béhem této doby se nauci lépe vyjadiovat, zaCne lépe vychazet s rodici i vrstevniky.
@ Vice si véri, je samostatny a aktivni. Dokaze se lépe soustiedit a méné Casto se chova agresivné.

Podrobné rozepsani

Kdo vstupuje do programu v CR??

Vékovy pramér déti je 10 let.

Vékovy prdmér dobrovolnikd je 25 let.

Primérna doba schazeni dvojice je 18 mésicl.

Vice jak tretina déti ma problémy s agresivnim chovanim.

75% déti ma obtize se soustfedénim

67% déti ma nizkou sebedivéru

61% déti obtizné vyjadruje své pocity a samostatné se rozhoduje
61% déti zaziva uzkost

60% déti ma problémy s vrstevniky

50% déti zaziva obtize pfi zaclenéni do skolniho kolektivu a v pfistupu ke Skole

Jaké jsou vysledky programu v CR?
Zaskolactvi, toulky, negativni parta — snizeni vyskytu u 70 %.

Zlep$eni vztahU s vrstevniky u 67%.

Zvy$eni sebedlvéry, zlep$eni schopnosti vyjadfit své pocity a samostatné se rozhodovat u 64 %.
Agresivita — snizeni vyskytu u 65%.

Nesoustiedénost - snizeni vyskytu u 61%.

Zlep$eni vztahl s dospélymi u 53 %.

Uzkostnost — snizeni vyskytu u 52 %.

Sikana vrstevnik{l - snizeni vyskytu u 50 %.

Zlep$eni pristupu ke $kole a Skolnich vysledkd u 40 %.

3 Bfizova, 2018



Jasna metodika
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Vstupni pohovor, psychotesty Propojeni dle potfeb Pravidelné metodické
a sebezkusenostni vycvik dospivajiciho a kompetenci vedeni a supervize.
dobrovolnikd. dobrovolnika.

Chceme kaZzdému ditéti nabidnout partaka
(starsiho kamarada — mentora ¢i mentorku),
ktery ho provede na cesté k dospélosti.

Co k tomu potiebujeme?
Koordinatora, ktery komunikuje napfi¢ jednotlivymi centry v Ceské republice.
Metodickou podporu — usilujeme o ¢lenstvi v Big Brothers, Big Sisters International.

500 000 K¢

Uspésné propojeni dospivajiciho a dobrovolnika stoji ¢as a tedy i penize.
V USA jedno propojeni stoji pfiblizné 1 000 dolard.

3389 4103

deti proskolenych dobrovolnikd

(1997-2017 po celé CR)
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Kontaktni udaje

Narodni asociace dobrovolnictvi, z.s.

Sekce dobrovolnickych mentoringovych programu
Zenské domovy, Ostrovského 3, Praha — Smichov
IC: 26537664

Cislo ugtu: 1942723389/0800

e-mail: info@admp.cz

Web: www.admp.cz

FB: @asociacedmp

Datova schranka: 8zpjr3u
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