KLiéE Co je to mentoring?

PRO Mentoring nebo tzv. mentorsky vztah je jednim ze specifickych
" zptisobti dobrovolnictvi, ktery v Ceské republice zatim neni pilis
Z’VOT obvykly. Jedna se o individualni vztah mezi mladym dospivajicim
clovékem (mentee) a Clovékem dospélym (mentor), ktery se po
uréité obdobi stava jeho jakymsi patronem, privodcem Zivotem v obdobi dospivani. Ukolem
mentora je pomahat ditéti nebo mladému dospivajicimu orientovat se ve spolecnosti a
socidlnich vztazich, asistuje mu pii dosahovani akademickych, socialnich, profesnich ¢i
osobnich cilu.
Mentor rozviji piedpoklady ditéte, vytvaii prilezitosti pro aktivity, které dit¢ téSi, nabizi
smysluplné cinnosti, v jejichz rdmci se mize osobnost jeho svéfence rozvijet. Mentor dité
nedoucuje ani nehlida. Je mu star§im kamaradem a mnohdy i1 pozitivnim vzorem. Usiluje
predevsim o vytvareni predpokladl a pfilezitosti pro budovani oboustranné uspokojivého
vztahu se svym détskym svéfencem. Tato forma mezilidského vztahu funguje jako pfirozené
vzajemné spojeni dvou lidi v jakékoli fazi jejich Zivota a je zivouci a pfirozené se rozvijejici.
Vzijemna tolerance a zajem pak zdkladnim pfedpokladem emocionalniho rozvoje ditéte.

Dosavadni zkuSenosti z mentoringovych programti vedou k zavéru, ze tyto dobrovolné
programy jsou, pii dodrzeni konkrétnich postupi a metod managementu prace
s dobrovolniky, vhodnym nastrojem neformalni vychovy déti. Pro dobrovolniky jsou tyto
programy nastrojem piirozeného sbirdni zivotnich zkuSenosti a vyrovnavani se s roli
dospélého. Jsou dostupné vsem mladym dospélym, ktefi maji chut’ se do téchto profesionalné
vedenych mentoringovych programi jako dobrovolnici zapojit.

Kde mohou rodice a jejich déti na mentora narazit?
Jak se mohou prihlasit o takového mentora?

V Ceské republice bézi nékolik mentoringovych programii, nejrozsifenéjii z nich je Program
Pét P (http:/petp.hest.cz, nebo www.petp.cz), ktery najdete téméf v kazdém kraji. Program
P& P je preventivni program pro déti ve véku 6 - 15 let zaloZeny na kamaradském
mentoringovém vztahu ditéte s dospélym dobrovolnikem. Je uréen détem, jejichZz zdravy
vyvoj je ohroZen nepfiznivymi vlivy a kterym by jakkoliv mohl prospét hodnotny vztah s
dobrovolnikem — kamaradem. Nabizi pomoc napiiklad détem ze socialné slabych rodin,
détem, které si obtizné hledaji kamarady, maji vychovné problémy, poruchy uceni, jsou z
pocetnych rodin apod.

Podobny je program LATA (http://www.lata.cz), ktery mladym lidem ve veku 13 — 26
pomahd zvladat jejich neptiznivou nebo ohrozujici situaci a posiluje jejich samostatnost.
Program LATA také vyuziva neformalni mentoringovou vrstevnickou podporu dobrovolnika
a dalsi navazujici sluzby pro klienta a jeho rodinu.

Do tietice miizeme uvést program Home-Start Ceska republika (http://www.hostcz.org), ktery
funguje na principu dobrovolné ptatelské pomoci vyskoleného rodice-dobrovolnika rodici-
klientovi. Dobrovolnici dochazeji za klienty domd, tedy do piirozeného prostiedi, kde se
rodinny zZivot podminiujici dal$i rozvoj ptredskolniho ditéte predevsim odehrava. NaSim cilem
je podpoftit rodice v jejich rodicovské roli a posilit jejich kompetence zvladat problémy
spojené S vychovou a péci o dité tak, aby ziskali pozitivni motivaci pro vytvareni stabilniho a
laskyplného zazemi pro vyvoj jejich déti.
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Kdo pridéluje mentora?

V uvedenych dobrovolnickych programech méa vybér vhodného dobrovolnika-mentora pro
konkrétni dité, dospivajiciho, nebo rodice na starosti vySkoleny koordinator dobrovolnikd,
obvykle se vzdélanim na urovni socidlniho pracovnika, ktery cCasto jest€¢ spolupracuje
s psychologem.
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