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Uvod

V roce 2003 bylo v Jindfichové Hradci zalozeno Obcanské sdruzeni Okna, které si kladlo
za cil pomahat a podporovat osoby se zdravotnim handicapem a jejich rodiny v aktiv-
nim, smysluplném a ddstojném zplsobu Zivota, napomahat jejich zapojeni do béznych
spolecenskych aktivit a vytvaret noveé prilezitosti pro seberealizaci a osobni rdst.

V ramci naplnovani hlavniho cile zavedlo sdruzeni mnoho sluzeb, at uz profesionalnich
— chrdnéné dilny, socialné terapeutické dilny, chranéné bydleni nebo dobrovolnickych
— D-klub, SK Kapfi, pobytové akce apod.

Hned na pocatku ptsobeni Obcanského sdruzeni Okna se objevila prvni skvéla pri-
lezitost, a to zavést ve spolupraci s Fakultou managementu (zasluhou Mgr. Jaroslavy
Sedlakové, PhD.) volnocasovy program pro deti, které maji omezené moznosti pfi vy-
béru mimoskolnich aktivit. Program, ktery pani doktorku Sedlékovou inspiroval, nesl na-

zev Pét P a fungoval jiz v nékolika méstech v republice. Program i spolupréce s Fakultou
managementu se velmi osvédcily a jsme moc radi, ze trvaji dodnes.

Program Pét P je nestatni socidlné preventivnf program vénujici se détem skolniho
veku, které jsou kvUli svému zdravotnimu ¢i socidlnimu handicapu vyfazovany ze spo-
le¢nosti. Pomoci pratelského vztahu s dospélym kamarddem se u dftéte zmirnuje izo-
lovanost, zvysuje se samostatnost, sebevedomi, posiluje se jeho individualita a dité si
zvykd na prostiedi mimo rodinu. Oznaceni Pét P je zkratkou péti klicovych slov proli-
najicich se celym programem a to PRATELSTVI, PODPORA, PREVENCE, PECE a POMOC.
Program je ceskou alternativou amerického mentoringového programu Big Brothers
Big Sisters, ktery ma vice jak stoletou tradici. V nasi republice oslavil Program Pét P pat-
nacté vyroci a funguje témér ve dvaceti méstech.

Tato publikace vznikla v rdmci oslav vyro¢i deseti let Programu Pét P v Jindfichove
Hradci. Za tuto dobu proslo programem pres 70 dobrovolnikd, 40 déti a dohromady
bylo za deset let vytvoreno pres 70 rliznych dvojic. VSechny osudy a pribéhy spojené
s programem stoji jisté za zminku. My jsme se drzeli magického cisla vyroci, a proto
bychom radi predstavili 10 nejzajimavejsich a nejvyraznéjsich osudd, které program
Pét P ovlivnil.

Ing. Lenka Havlovad



Ohlédnuti

Pise se rok 2003. Mam za sebou nékolik let setkavani s rodinami, které vychovavaji déti
s postizenim. Béhem let slysim stesky, pocity vylouceni, obavy, otdzky, malé radosti,
hledani cesty pro co nejlepsi naplnéni Zivota déti. V rukou jesté teplé” registrované
stanovy obcanského sdruzeni a v dusi otazku, jak nejlépe naplnit poslani organizace,
kterd chce témto lidem pomahat. Do viech otaznikl pfichdzi necekané setkani — se-
tkanf s tvlrci, pracovitou a nadanou zenou. | ona ma své otazky a sva hledanf. V ru-
kou uceleny program s dlouholetou ve svété provérenou tradici, schopnost psat a Fidit
granty. Hleda ¢loveka, se kterym své predstavy naplni klientelou a obsahem. Hleda su-
pervizora programu. Setkani patif k tém oboustranné stastnym. Na pocatku netusime,
Ze zakladame v mésté Jindfichtv Hradec novou tradici — tradici systematického dobro-
volnictvi, podepfeného supervizi, smlouvami, vycvikem, peclivou organizaci.

Podzim 2003 prinasi prvnf vycvik dobrovolnikd, prvni dvojice — dité s postizenim a do-
spély clovék — tehdy predevsim studenti FM VSE. Prichézi tépani i velké radosti. Prvnf
ro¢nik to vibec nema snadné — vsichni se vsechno ucime, pracujeme bez nutného zé-
zem| klubovny. Organizujeme prvni tabor pro déti s postizenim v podstaté bez zkuse-
nosti. Presto se aktivity dari, sklizeji velky dik od rodict a velkou radost déti. Na benefic-
nim plese vsechny dobrovolniky odménujeme kvétinami. Doporucuji program dalsim
détem, raduji se z novych dobrovolnikd, z kazdé supervize. Setkani's premyslivymi stu-
denty mi prinaseji veliké profesni i lidské obohaceni. Doprovazeni lidi, kteff jsou na za-
catku zivota, hledaji jeho smysl, zatim si dotvareji zebricek svych hodnot a postojd, je
mimoradné inspirativni a ja jsem vdécnd za to, Ze mi tajemny rezisér Zivot tuto moz-
nost postavil do cesty. Setkdvam se s lidmi, ktefi jsou nadseni do pomahani druhym
a béhem cesty programem Pét P své postoje malicko upfesiuji a ukaznuji. Pfichazeji
i ti, ktefi plivodné moc pomaéhat nechtéji, trochu se boji, s ¢clovékem tfeba na vozicku
se nikdy nesetkali. Do svych prozitk( tak ziskavaji novou zkusenost a mnohdy se zba-
vuji strachu. Programem prochézeji i mé tfi vlastni dcery, absolvuji s nami tdbory i vy-
cviky dobrovolnikt. Dost zasadnim zplsobem si zde tiibi své postoje i profesni orien-
taci a ja jsem vdécna za prohloubeni dialogu mezi nami.

Ma nejvetsi vdecnost patii vsem poctivym dobrovolnikdm, ktefi dostali svym smlou-
vam, podélili se o sve zazitky na supervizich, absolvovali s ndmi i tdbory a spole¢né
akce. Tabor — obrovsky namahava a obohacujicf letnf zkusenost. Napéti tvorivé tymové
prace a vysokého nasazenf vsech zucastnénych. S takovym nasazenim nelze celoro¢né
Zit, protoze by se cloveék zcela znicil. Nicméné pokud se ¢lovék onomu desetidennimu
gejziru energie vyda, je mnohondsobné odmeénén zcela nezaménitelnym proZitkem.
\Wevik dobrovolnikt — hluboké lidské setkani s mladymi, ktefi touzi naplnit svij ¢as



smysluplnou ¢innosti. A potom pravidelné supervize — sdileni zkusenosti, hledani
osobnich hranic, prace s obavami i radostf.

Celkové za téch deset let se citim ve vétsi mife obdarovana, nez vycerpana. Obavy jsou
pfitomné vzdy — od obav o bezpecnost déti i dospélych pfi aktivitach, po obavy o do-
drzenf smluv a nezklamani davery....

K tém diklm bych rada pfifadila i jména. Jarka Sedldkova- prvni koordinatorka Pét P,
kterd,to vSechno” zplsobila. Mnohé jsem se od ni naucila a za mnohé ji vdécim - spo-
luprdce na programu prerostla v krasné pratelstvi. Eliska Nénickova — prvni studentska
koordinatorka — jiskfiva, poctiva, inspirativni. Lenka Havlova — pracovita, vytrvala a spo-
lehliva koordindtorka, kterd program ochranila a prevedla pres Uskali inavy jednoho
z ro¢nikd. Diky véem za stovky dobfe prozitych hodin a pfani, aby seminko dobré zku-
Senosti, dobré praxe a pratelskych vztah( rostlo, sililo a prindselo dobré ovoce.

PaedDr. Drahomira Blazkovad
Predsedkyné obcanského sdruzeni Okna, reditelka materské skoly,
supervizorka od roku 2003.
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Tak dlouho jsem hledala, az jsem si program nasla a do Jindfichova Hradce privedla.
Zacatkem roku 2002 jsem se vratila zpét z matefské dovolené a jako odborna asis-
tentka méla opét zacit ucit. Soucasné jsem dokoncovala své doktorské studium na
Néarodohospodarské fakulté VSE. Teoreticky se zdélo, Ze jsem na vyuku socialni politiky
pripravena. Ve skutec¢nosti se mi ale zdélo, ze to nenf Uplné ono. Chybél mi pohled do
praxe, provefeni teorie realitou.V té dobé mi ma vedouci katedry nabidla odborny smer,
kterym bych se mohla zabyvat v souvislosti s novym predmétem Managementem
dobrovolnictvi. K Pét P pak cesta vedla pfes hledani informaci na webu, muj vycvik
pro koordindtory dobrovolnikt v Narodnim dobrovolnickém centru, nékolik netispés-
nych zadosti o grant a jeden Uspésny na Jihocesky kraj, mnoho pokusl najit tu pravou
supervizorku az k hledani prvnich dobrovolnikd. A na konci roku 2002 jsme s drahou
Drahou Blazkovou rozjizdély program, ktery

a) mel skvélé, smysluplné cile
b) byli do néj zapojeni z velké ¢asti studenti fakulty

¢) mohl mi dat zkusenosti v oblastech, které jsem do té doby méla jen nastudované —
ze socialni politiky a managementu dobrovolnictvi.

Protoze jsem program v Jindfichové Hradci rozjizdéla, tak jsem uz jeho soucasti desaty
rok. Z toho ale poslednf dva roky v roli odborné garantky. Praci koordinatorky dobro-
volnikd v roce 2010 ode mne prevzala Ing. Lenka Havlova. Jsem rada, ze pokracuje
podle zavedenych pravidel véetné obnovovéni akreditace, podrobovani se rdznym
kontrolam, vyzadovanim zapist ze schizek. ..

Program mé ovlivnil velmi zédsadné. Mam diky nému nékolik novych pratel, potkala
jsem tu dobré a odvazné lidi. Zmeénil mdj pohled na svét. Naucil mé vazit si drobnych
radosti. Program také ovlivnil mou rodinu. Jednak mou absenci v dobé vecernich su-
pervizi, letnich tdbort a pracovnich schiizek. Hlavné ale tim, co jsem se tu naucila a po-
kousim se to predat dél svym détem a svému okolf.

Program doporucuji vsem, kteff jsou ochotni néco ze své energie predat dal, bez toho
aniz by za to dostali zaplaceno. Vétsinou jsou do programu zapojeni studenti, ale byl
by vhodny i pro aktivni seniory nebo i lidi, co hledaji moznost byt nékomu prospésni
a maji co nabidnout. Penize sice nedostanou, ale urcité se jim dostane podékovani,

zkusenosti, sebepoznani, zazitk(i vseho druhu, moznosti nahlédnout do Zivota jinych
a poucit se z toho.

Nejvice zazitklh mam z letnich tabord, jsou spojeny s tvorfivosti, synergickou atmosfé-
rou tymu a legraci. Fajn byla tfeba celotdborova hra na carodéjnické téma. Kamarad
Péta me od té doby po hlase poznava a sdéluje svym tenorem viem pfitomnym, Ze
prisla Hromoslava. Téz tanec na nerovném travnatém hristi s invalidnimi voziky, vodni
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bitva, stezky odvahy. Z téch komornich zazitk( pak supervize s dobrovolniky, kde bylo
mozné pozorovat nadsené mladi v boji s ¢asto neveselou realitou Zivota, to vse okore-
néné odbornym komentarem supervizorky Drahy.

Svou Ucast v programu bych shrnula jako velmi intenzivni obdobi v mém Zivote spo-
jené s lidmi, co umi v Zivote zabojovat a jesté se pfi tom Casto dobfe pobavi. Jde jen
o Uhel pohledu. Kli¢ova slova té doby jsou: studenti, obcanské sdruzeni Okna, nezis-
kovy sektor, Uvahy o hodnotach a smyslu lidskeho byti.

Réda budu soucasti programu i nadale. Myslim, Ze neziskovému sektoru v Jindfichové
Hradci by prospélo vice rliznorodych dobrovolnickych programd (ne vsichni chtéji
pracovat s détmi). Rozsiteni, profesionalizace a stabilni financovani dobrovolnického
centra je potencialni pfilezitosti, kam by se tato specifickd oblast prace s lidmi mohla
ubirat dale.

Od zacétku jsem doufala, ze by Pét P v Jindfichové Hradci mohlo fungovat. Po deseti
letech vidim, Ze mdj optimismus neby! jen naivni sen. Motivuji mé slova a jejich vy-
znamy, které symbolizuji program Pét P a sdruzeni Okna: pratelstvi, pomoc, podpora,
prevence, péce a Otevienost, Komunikace, Nadéje a Aktivita.

Programu bych popféla peclivou a pracovitou koordinatorku (kéz nédm Lenka vydrzi),
moudrou a veselou supervizorku (kéz nam Draha neodpadne), vlidnou a svézi dia-



gnosticku (kéz ma Jitka na nase vycviky stale cas), pfisnou a dislednou ucetni (diky za
Majku), skvely tym tdbornikd (inadale vedeny Maruskou) a nesobecké aktivni lidi (opravdu
existuji, jen je potfeba dobre hledat). Pokud ndm sponzofi, nadace a vefejna sprava i na-
dale bude alespor obcas podporou, preju programu 5P rozkvét do dalsi desitky. Moje
doporuceni — nenechat se odradit pfi rozvoji dobrovolnictvi, trpélivost prinasi rize.

Mgr. Jaroslava Sedldkovd, PhD.
Externi odbornd asistentka FM VSE, mistopfedsedkyné o. s. Okna, garantka Pét P,
koordindtorka programu 2003-2010.
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Petr M. — 20 let, v programu Pét P 2003-2009

Nepamatuji si, jak jsem se do programu dostal, ale byl jsem tam po dobu 6 let.
Velkym pfinosem pro mé bylo, Ze jsem si mohl hrat a povidat s kamarddy a ne jen
doma s rodici. Vzpomindm si, ze jsme s dobrovolnikem byli napfiklad i v cukrame.
Myslim si, Ze mé okolf tento program néjak neovlivnil. Pri vstupu do programu jsem
se bal toho, co bude a jaky dobrovolnik se stane mym kamaradem, co budeme délat
a jak to celkove bude probihat. Jsem rad, Ze jsem byl v programu 5P, jelikoz to pro mée
bylo moc fajn.

Do budoucna bych pfal programu, aby se rozvijel a bylo vzdycky dost kamaradt pro
viechny.

Petr




K programu Pét P jsem se dostala na 1. letnim tabore, délala jsem tam Davidovi M. asi-
stenci a bratrovi takovou jistotu”.

Tézko fict, jak dlouho jsem byla v programu. Aktivné cca 2 roky s Markétkou D. a potom
uz jen pfi pofadani jednorazovych akcf (tabor, potaborko, atd.)

Program meé urcité ovlivnil pfi vybéru povolani. Prinesl mi védomi, ze ¢lovék ma pravo
na to délat chyby (nikoli chyby opakovat dokola), ma pravo na to selhat a Ze je skvélé,
kdyZ neni na vse clovek sam, kdyz ma kolem sebe lidi, ktefi naslouchaji, chtéji pomodi,
podpofit, pomoci v jeho vlastni cesté.

Program ovlivnil i mé okolf, jelikoz sestava z clent,Oken” a dobrovolnikd. Dobrovolnicky
program Pét P je velmi dobra myslenka, ale jako kazdé myslence davajf zivot lidé, kteff
ji chté&ji naplnit a druh energie, ktery do své prace davaji. Tato energie pak z programu
vyzafuje a ovliviuje vsechny Ucastniky programu (dobrovolniky, supervizora, koordi-
natora, déti, rodice, spolecnost...). V Jindfichové Hradci je energie dobra — ne viude
tomu tak je.

Krasny zazitek byl napfiklad vycvik dobrovolnikd. Zazitkd je mnoho — pozitivnich a ne-
gativnich. Vzpomindm si naptiklad, jak jsem si s litlikem” chtéla zajit na hfisté ,zara-
dit” a nasla jsem tam obrovskou mrtvou krysu. Také si vzpominam na neuchopitelnost
vztahu s mym litlikem nebo psychoterapii a poradenstvi, které jsem poskytovala rodi-
¢lm, i kdyZz mél byt program pro dité. Ale k programu patii pfedevsim spousta dob-
rych zazitk( a zkuSenosti — tfeba kazdy rok na tabore. Prace s détmi a dobrovolniky je
Uzasna.

Celou svou Ucast v programu bych shrnula jako,smysl” = prace byla rodici vdécné pri-
jimana, hodnocena, dnes v dobé konzumu je program pfijiman jako ,automaticky” —
déti a dobrovolnici zdstavaji. Radost déti, Usili dobrovolnikd. .. to vie vyvazuje byrokra-
Cii a psychickou naro¢nost.

Ke vstupu do programu mé motivovala potfeba, aby byl s bratrem nékdo na tébore.
Na tdbore jsem potkala cca 4 lidi (dobrovolniky), jejichZ energie byla Gzasna. Mdj po-
byt v programu provazela obava ze selhdnf ve vztahu s litlikem. Ta se nakonec i napl-
nila, ale i ona selhdni méla smysl pro budouci praci v programu, o. s. Okna i pro mdj
osobnf rdst.

Programu preji, aby v dobé morélniho Upadku (konzumu) k sobé pfitahoval lidi, ktefi
myslenku udrzi pfi plném zivoté (nikoli prezivani). Aby déti bavil a provézel, rodice pod-
poroval a zpevnoval, dobrovolniky naplioval a utvarel v nich cloveécenstvi (pokud jej jiz
programu sami nevenovali — to je ta energie).

Bc. Marie Mottlovad
Pracovnice Obcanského sdruzeni Okna
Dobrovolnice od roku 2004
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O programu 5P jsme se dozvedéli jiz pfi zakladani prostfednictvim Obcanského sdru-
zeni Okna. V programu jsme byli 6 let. Pro nas pro rodice bylo pfinosné to, Ze dité bylo
s dobrovolnikem kazdy tyden venku a my méli obcas i svij volny ¢as na odpocinek.
S pribéhem programu jsme byli spokojeni a dokonce jsem doporucila tento program
lidem, ktefi méli zajem zapojit své dité do takovéto cinnosti. Po celou dobu spoluprace
s programem bylo v3e v pofadku a nic nam nechybélo. Pro Petra bylo nejtéZsi to ob-
dobif, kdy rok byl s jednim dobrovolnikem a po prazdninach mel nového dobrovolnika.
Tak ta prazdninova nejistota, kdo a jaky bude ten novy. Jinak byl Petr vzdycky spoko-
jeny. Jednou z velkych motivaci vstupu do programu byla chvilka volného c¢asu, ktery
bych méla sama pro sebe a také, aby Péta nebyl zavisly jen na mné.

Programu 5P bychom poprali, aby pokracoval nadéle.

Maminka Petra a Majky M.
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David M. - 19 let, v programu od roku 2003-2011
Jolanka M. =13 let, v programu 2004-2005
Kamila M. - 16 let, v programu 2003-2005

K programu 5P jsme se s Davidem dostali prostfednictvim sdruzenf o. s. Okna v JH, je-
hoZ jsme ¢lenové a které vzniklo mimo jiné pravé kvili Davidovi a jeho integraci do
bézné skoly. Program 5P se stal nedilnou soucasti pravidelnych aktivit tohoto sdruzeni
a ma do dnes velky ohlas a krasné vystupy.

V programu je David od samého pocatku, kdy spolecné s nim i béhem dalsich let tento
program navstévovaly i dvé nase mladsi dcery Kamila a Jolana, jakozto znevyhodnéné
déti v rodiné s postizenym clenem.

Davida ovlivnil program velmi, hlavné proto, Ze se podafilo i vzhledem k jeho komu-
nikacnimu handicapu vytvorit vzdy velmi funkeni dvojici, kterd si uméla vzdy se vsim
dobte poradit, smysluplné a k velké spokojenosti Davida spolu pravidelné travit kazdy
tyden prijemny cas. Diky tomu jsem si ja jako matka mohla dat pauzu nebo se mohla
venovat dalsim vlastnim detem... Také jsem se presvédcila o tom, Ze i velmi mladf lidé
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mohou mit krasny vztah k postizenému ditéti, kterému jsou ochotni zpfijemnit volny
¢as. V neposledni fadé jsem také ¢asem pfipustila, ze s klidnym svédomim mohu své-
fit svoje dité do "cizich rukou” a bude o néj dobfe postardno a vrati se mi spokojené
a plné novych dojma a zazitkd...

Program urcité ovlivnil i nase okoli, protoze béhem let Davida potkavali pratelé, kama-
radi, sousedé a divili se, kde stédle bere nové pratele. Soucasne uvidéli, ze i nemluvici
kluk na voziku mize smysluplné Zit a délat spoustu ¢innosti i jinde nez s vlastn{ rodi-
nou, které casto dochazel dech, a byl to pro nas velky pfinos.

Program samotny jsme doporucili mnoha dalsim rodindm a rodic¢tm, ktefi maji posti-
Zené dité v roding, proto aby jim byl vytvoren cas pro sebe a svoje zaliby a pro jejich
déti, které do té doby nemeély podobnou zkusenost. Dobra zkusenost se dobfe pre-
davé a motivuje k vyzkousent.

Zazitkl mél David samoziejmé za ty roky spoustu, protoze mél vedle sebe vzdy skvélé,
milé a inteligentni divky — studentky VSE, které s nim absolvovaly hodné aktivit, aby ho

rozveselily, rozptylily a prosté udélaly Stastnym, a také se jim to skvele dafilo.

David se stale prepravuje autem, takze pro néj byly jedny z nejlepsich zazitkd vyjizd-
kové jizdy méstskou dopravou po J. Hradci, spojené s nakupovanim dobrot. Dale také
pecenivanoc¢niho cukroviv menze, vylet na Cervenou Lhotu, maskarnf karnevaly, plesy
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a nezapomenutelné letnf tdbory, kde ho doprovazely jeho dospélé kamaradky a spo-
lecnice.

V jednom roce, kdy méla svoji velkou kamaradku tehdy i nase asi pétileta dcera Jolanka
se nam stalo to, Ze jsme Stédry vecer stravili spolecné i s jeji dobrovolnici Taitou Baby
a jejim kamaradem, ktefi by jinak Véanoce stravili sami na koleji daleko od své rodiny.
Protoze byli oba ¢ernosského plivodu a na VSE byli jako cizinci, stravili by vanoénf ¢as
v 0saméni, pozvali jsme je k ndm domd. Bylo to nezapomenutelné — spolecné jsme
jedli, zpivali nase i cernosské koledy a méli jsme dobry pocit z toho, Zze i my mlzeme
nékomu pomoct a zpffjemnit mu pobyt v nasi zemi.

Program 5P vystizne vystihuje viechny svoje P a je zcela v souladu s tim co hldsa — po-
maha, pecuje, podporuje, pratell se a ma preventivni Ucinky pro viechny znevyhod-
nene deti, které chtéjf vic nez jim Zivot s postizenim umoznuje a dovoluje...

Protoze je Davidovi jiz 19 let, jeho ¢lenstvi skoncilo ale jeho touha po pfételstvi ne,
takze mu urcité chybi pravidelné schazeni se s nékym, kdo chce byt jenom s nim a pro
ného...

Myslim, ze pro Davida bylo prekvapivé, Ze mohl poznat Zivot dospélak’ — dobrovolnik
— studentt z jiného pohledu, neZ od nés jako rodicd.
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ProtoZe se David moc neboji, tak ani nenf nic, co by se dalo popsat jako strach, ale na-
opak se vzdy velmi t&sil a dopredu se radoval, co nového s dobrovolnici spole¢né pod-
niknou a jak se zase dostane pry¢ z kazdodenni zajeté reality a jaké si domU prinese
nové zazitky...

Vsem Ucastnikdm, jak détem a jejich rodicdm na jedné strané a jejich kamaraddm —
dobrovolnikim na druhé strané bych jako matka, kterd spokojené programem prosla,
popfala, aby se i nadale pokracovalo v aktivitdch programu 5P a aby se dafilo vytvaret
mnoho dalsich spokojenych dvojic a aby byl stale dostatek mladych lidi — dobrovol-
nikd, ktefi budou mit chut a ¢as vytvaret néco tak smysluplného, jako je pratelstvi...

Maminka Davida
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5

Natélka V. - 13 let, v programu od roku 2003

Do programu 5P jsem se zapojila prostfednictvim obcanského sdruzeni Okna. Maminku
oslovila pani Draha Blazkova a ona nabidku pfijala. Do programu jsem zapojena asi de-
set let, myslim si, Ze od jeho zaloZeni. Kdyz jsem v programu zacinala, byla jsem velmi
mald a tak si na zacatky v programu moc nepamatuji. Také jezdim kazdy rok na tabor
poradany obcanskym sdruzenim, kde si vzdy uziji mnoho legrace.

Za tu dobu, co jsem v programu, jsem mela 4 dobrovolniky. Kazdého z nich jsem méla
velice rada a s kazdym probihaly schizky jinou formou. Vzhledem k tomu, Ze mezi dob-
rovolniky byl (je) i jeden kluk, tak jsem si mohla vyzkouset, jaké je to mit kamaradku
i kamarada. Nyni je mym kamaradem Fanda, ktery je moc hodny a hezky. Nékdy mné
chybi holka, abych s ni mohla probirat holcici zaleZitosti, se kterymi se chlapovi své-
fit nemuzu, ale na druhou stranu je s Fandou sranda a umi dobre poradit. Kdybych se
meéla zamyslet a fici, kterf dobrovolnici byli nejlepsi, jsou to jednoznacné Fanda s Kétou.
Katu jsem meéla jako skvelou kamaradku, vymyslela pro mé skvélé aktivity a hodné jsme
se spolu nasmaly. Bylo mné velice lito, kdyz Kacenka musela vztah ukoncit kvli studiu
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v jiném meésté. Ale viechno zIé je k né¢emu dobré a tak jsem potkala Fandu. O Fandovi
bych mohla fici, Zze je to mirny, slusny kluk. Fanda je mdj velky pfitel, je hezky, mily a je
prizpUsobivy, ale v urcitych situacich se nedd. S Fandou spolu mame spoustu veselych
zazitk(. Jednou jsme tfeba blbli v klubovné, az jsme skoro shodili vsechny obrazky ze
zdi, nastésti jsme spolec¢nymi silami vsechny obrazky zachranili.

Program 5P ovlivnil pozitivné mé i celou moji rodinu, vzdyt i moje mladsi sestricka je do
programu zapojena. Také jsme uz program doporucili i jinym rodinam. Diky programu
jsem poznala, co znamena slovo pratelstvi.

Ani nechci pomyslet na to, ze v programu budu muset skoncit. Nejvice mnéeé bude
chybét pfitel, kterého bych bez programu neméla. | kdyz si myslim, ze nase pratelstvi
s Fandou neskonci ze dne na den.

A co bych poprala programu do budoucna? Aby tento program nikdy neskoncil. Kdyby

mél nastat konec svéta, tak bych posledni chvile svého zivota chtéla stravit v takovéem
kolektivu, kde jsou vsichni jako dobrovolnici 5P.

Natdlka
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6

Anetka K. - 13 let, v programu od roku 2007

S obcanskym sdruzenim Okna, v jehoZ ramci program 5P funguje, jsme se poprvé po-
tkaly v zavéru skolnfho roku 2006/2007, kdy Anetka skoncila prvni tfidu ve specidlni
skole a pani Blazkova (tehdy jesté na této skole ucila) spolu s panf Lenkou Vomastkovou
nam nabidly, Ze by se Anetka mohla zicastnit letnfho tabora, ktery toto sdruzeni po-
fada. Zpocatku jsem meéla trochu obavy, Anetka beze mé jesté nikdy nikde delsi dobu
nebyla, ale nakonec prece jen jela. A nelitovaly jsme ani jedna a od té doby uz Anetka
nechybi na Zzddném tabore.

Kdy nam ale bylo nabidnuto, ze bychom se mohly zapojit i do programu 5P, si dnes uz
presne nevzpominam. Zezacatku jsem dost vahala, jak bych schiizky ¢asoveé zvladala,
takze jsem urcite napoprvé odmitla. Nejsme z Jindfichova Hradce, kde se schlizky ode-
hravaji, denné Anetku vozim do skoly, coz zabere minimalné celé dopoledne a k tomu
mam jesté pomérne dost dalsich povinnosti, protoZe na nékolik hodin pracuji na obec-
nim uiadé. Nekdy na zacatku skolniho roku 2010/2011 ndm Lenka Havlova oznamila,
ze by pro nas mela vhodnou ,kamaradku’, Barcu, a jestli bychom nemély zéjem, ze by
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se s ni Anetka mohla pravidelné vidat. Po prvni schiizce bylo jasno. Anetce se Barca
moc libila, a tak zacala nase spoluprace s programem 5P.

Ze schiizek se Anetka vracela moc spokojend. Dobrovolnice Barca se snazila vymys-
let zajimavy program a na pravidelnych setkanich se Anetka potkavala i se sestrami
Natélkou a Nelinkou a dobrovolnikem Fandou, které si velmi oblibila. Hlavné malinkou
Nelinku. S Barcou se Anetka schézela v pribéhu dvou let. Na spolecnych setkénich
vzniklo spoustu péknych fotek, které si Anetka ¢asto a rada prohlizi. Barca je vsak nyni
na vysoké skole mimo Jindfichliv Hradec, Anetka nema ve skole asistenta, takze mu-
sim v ramci vyucovani chodit do skoly a na schiizky uz opravdu nezbyva cas. | prace mi
oproti minulym letdm pfibylo, a tak jsme nového dobrovolnika misto Barci uz ani ne-
hledaly. Nevim, jestli se znovu do programu zapojime, uvidime, co nam pfinese novy
skolnf rok.

Program 5P nam, predevsim Anetce, pfinesl setkdnfa seznamenf's novymilidmi, spoustu
zajimavych zazitkd. Myslim si, Ze rodice postizenych déti, ktefi maji moznost ziskat pro-
stfednictvim programu 5P pro své dité starsiho kamarada, by neméli, pokud to jen tro-
chu jde, véhat. Budou mit par hodin pro sebe a dité zaZije néco nového. Handicapované
déti nemajf zdaleka tolik mozZnosti, jak travit volny ¢as, oproti zdravym détem.
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Do dalSich let bych programu 5P popféla spoustu nadsenych dobrovolnikl a stejné
tak mnoho spokojenych détf a jejich rodicl. Vsem, ktefi se o program staraji, patfi velky
dik. Dik, za to, Ze délaji néco pro druhé, néco zadarmo. Moc dobre vim, Ze to nenf sa-

moziejmost...diky.

Maminka Anetky
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Anicka S. - 10 let, v programu od roku 2010

Program Pét P ndam byl doporucen lidmi z naseho okoli, kteff jiz sluzeb programu vyu-
Zivali a nabizeli nam, jestli to také nechceme vyzkouset. V programu jsme jiz dva roky
a pfinosem je pro mne predevsim to, Ze kromé toho, co nabizi za sluzby stat, zde exis-
tuje skupina lidf, ktera chce pomahat lidem, ktefi maji urcity handicap, ackoli za to nic
nemaji ani to nemaji statem nafizené. Schiizky Anicku bavi, poznala bych na ni, kdyby
nechtéla jit. Kdyz ji prebiram, je veseld.

Program ulehdil ¢astecné i bratrdm, kteff ji musf hlidat, kdyz mi nemd&zeme a je fajn,
kdyz jednou za cas to za ty brachy nékdo vezme a Ze se o ni nemusi starat. Vzhledem
k tomu, ze jsou jiz starsi, tak jim Anicku svefujeme na hlidani. Program jsem doporuco-
vala také dal, ale myslim si, Ze se tu ¢asto nardzi na problém, Ze jsou rodice postizenych
détf na své déti nezdrave fixovani a ¢asto nedveruji treti 0sobég, Ze by se o né dokazala
postarat tak dobre, jako by se o ni postarali oni. Ale myslim si, ze je to nezdravy postoj,
protoze jednoho dne se o ty déti stejné bude starat nékdo jiny. Proto si myslim, Ze je
dobré, Ze si ty déti zvykaji na Sirsi okruh lidi, ktefi se jim venujf.

Domnivam se, Zze program je pfinosny také pro dobrovolniky, protoZe kazdy jde do
programu s tfim, Ze chce byt na déti hodny, pfijemny a mily a nase Anicka to rychle po-
znd, kazdého si rychle omota okolo prstu a ¢asem ti lidé zjisti, Zze laska nenf jen o vyho-
véni tomu druhému, ale Ze je tfeba stanovit si i konkrétni hranice a na nasi Anicce se
mohou dobrovolnici dobfe naucit, Zze nemit hranice nenf vzdycky laska.

Ke vstupu do programu nas motivovalo to, aby si Anicka zvykala na sirsf okruh lidi, se
kterym se bude jednou setkavat. Ze o ni nebudeme pecovat jenom my a ta 3kola, ale
musf tu byt vic lidf, aby si zvykala na cizf lidi. Do programu jsem vstupovala prakticky
bez obav.
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Program je pfinosny pro déti, ale predevsim pro dobrovolniky. Oni si to ted' mozna ne-
uvedomuji, ale za pét az deset let se setkajf se situaci, kterou budou umét vyresit diky
této zkusenosti. Jak to tam majf nastfadano za téch par let, tak to zuzitkujf, ani to sami
nebudou cekat.

Popfala bych ucastniklim, aby to, co ziskaji v programu za zkusenosti, byli schopni vy-
uzit do svych dalsich let, jelikoz se domnivam, Zze nejvice zde ziskavajf prave ti dobro-
volnici. JelikoZ se toho hodné nauci. Ja jsem také délavala dobrovolnika, hlidala jsem
lidem déti a bylo to pro mé pfinosné. Kdyz jsem méla vlastni rodinu, uz jsem vedeéla,
jak reagovat. Clovék se otrka a on ve vysledku nenf takovy rozdil mezi zdravym a posti-
zenym ditétem — viechny dokdzou manipulovat, vztekat se a mit svoje nalady. Takze
bych jim popfala a véfim, ze to sami jednou vyuziji, az budou mit vlastnf rodinu, ze se
naucf reagovat na situace, nauci se reagovat na sve okoli pfi stfetu s nékym handicapo-
vanym a sami, kdyz se setkaji s néjakym clovékem s postizenim, tak budou védét, jak
se s nim normalné bavit, nedivat se na stranu nebo nevedét, co si mdzu dovolit a co si
dovolit nemohu.

Maminka Anicky
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Jak jsem se dostala k programu Pét P? Vidéla jsem plakat programu a nésledné mé
oslovilo i nadsenf Jarky Sedlékové (koordinatorky programu) na prednasce. Nicméné
kdyz mé Barca (moje mala kamaradka) poprveé uvidéla a skocila mi kolem ramen, bylo
tusim rozhodnuto. S Barcou jsme se setkavaly 5 let, kdy se z malého dévcatka stala pu-
bertacka a ja postupné dosahla na titul inzenyr.

Pred vstupem do programu jsem méla obavy, jak bych to zvladla, kdyby se mi naro-
dilo dité s handicapem. Program mi ukazal, diky milujicim rodinam, Ze vse se da zvlad-
nout a byt stastny. Téch 5 let mi pfineslo radost do Zivota, nové pratele a zkusenosti.
V neposlednifadé i jisty nadhled do Zivota a samoziejmé multifunkénost aktivit, které
jsme spolu vymyslely. Myslim si, Ze program Pét P urcité ovlivnil i lidi v mém okoli.
Postupné se do programu prihlasovali moji dalsi spoluzaci, ktefi nas s Barcou videéli.
Diky tomu méli pfileZitost zaZit spoustu peknych zazitkd, ale i vyzev, které museli zviad-
nout. Program jsem i sama doporucila dalsfm lidem, jelikoz cas, ktery clovek investuje,
tisickrat prevazuje laska, nadseni nebo zkusenosti.

Z37itkd z programu je hodné, protoZe jsem Barcu brala na univerzitu, do knihovny, na
koleje, do parku, do klubovny nebo na koné — zazivaly jsme bézné situace vzdy velmi
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9

Do programu Pét P jsem se dostala tak, ze jsme se jednou s kamaradkou navzajem sve-
fily s tim, Ze jsme vzdycky chtély délat dobrovolnice a néjakym zplsobem pomahat dé-
tem s postizenim. Shodou nahod jsme se za par dni dostaly k programu Pét P. Protoze
jsem v té dobé nebyla jesté plnoleta, nemohla jsem mit svého,litlika“, ale dostala jsem
nabidku jet na tabor. VZzdycky jsem rada pracovala s détmi, ale musim se pfiznat, ze
jsem ze zacatku méla i jisté obavy, jestli véechno zvladnu a jestli budu umét s detmi
dobrfe komunikovat a podobné, ale hned prvni taborova zkusenost pro mé byla ob-
rovskym impulsem pokracovat dal. Nejen Ze déti byly bezvadné a Uplné bezprostredni
a na rozdil od vétsiny ostatnich déti dokazaly ocenit nejrliznéjsi aktivity, které jsme pro

né pripravili, pfijemnou zkusenost mi prinesl i tym dalsich dobrovolnikd.

Do doby, nez mi bylo 18 let, jsem se dal Ucastnila tdborl a vypomahala s dalsimi ¢in-
nostmi, jako byl krouzek femesel a rzné akce a pak po vycviku dobrovolnikd jsem do-
stala,do paru” Natélku, kterou jsem znala uz z tdbora. S Natalkou jsme si uzily vzdycky
spoustu legrace, hraly jsme si spolu na certy, foukaly bubliny, malovaly a ja jsem vzdycky
Natalku vracela zelenou, pobublinkovanou, upatlanou a rozjivenou, ale vefim, ze spo-
kojenou. | mé tato zkusenost pfinesla mnohé. Nejen Ze jsem se spoustu veci naucila
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a citila, ze vSechno, co do programu vlozim, se mi ti-
sickrat vrati, ale taky jsem se naucila jisté sebereflexi.

Bohuzel kdyz jsem odedla ze stfedni skoly, zacala jsem
studovat v Brné, a tak uz pro mé nebylo docela dobfe
mozné v programu dal pokracovat, Uplné jsem se ale
odtrhnout nemohla nikdy, takze jesté dodnes jezdim
alespon na letni tabory. Jelikoz toto léto to byl mdj uz
devaty tdbor, mUzu to zpétné zhodnotit. Podle mého
nazoru se stava prace s détmi ndrocnéjsi, jak fyzicky,
protoze z mrmavych chlapeckl se stali urostli chla-
paci, tak psychicky, protoze pfibyva déeti s psychiat-
rickym onemocnénim, ale na druhou stranu véfim, ze
se tym dobrovolnikl stal odolnéjsi, [épe komunikuje
a mame k sobé bliz. Dodneska se vidam se spoustou
lidf z programu, i kdyz bohuzel jen nékolikrdt do roka, protoze jsme vsichni,rozpraseni”
po republice, ale o to vic byvaji tahle setkanf vzacnéjsi.

K ucasti v programu jsem inspirovala kamaradku a své dvé mladsi sestry a myslim si, Zze
ani ony svého rozhodnuti urcité nelituji. Pres rok se bohuzel mizu jen nostalgicky ko-
chat fotkami a vzpominkami, ale tésim se na dalsi zazitek s vami, déti a dobrovolnicil
Touto cestou bych také chtéla vyjadrit svij obdiv svym kolegtm-dobrovolnikdm, ktefi
neztraceji energii a chut pokracovat v tom, co pro déti a mladé dospélé vytvari, a také
profesiondlnimu a lidskému vedeni, ktefi nejen Ze zvlddaji vSechno fidit, ale vzdycky si
i najdou c¢as pro par milych slov povzbuzeni. Vsem diky moc!

Mgr. Katefina Svejdikovd
Studentka 1. rocniku doktorského studia Pedagogické fakulty MU v Brné,
dobrovolnice od roku 2004.
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K programu jsem se dostal pres jednu pani, kterd méla v programu syna. Ta dala
pani Sedlakové, kterd v té dobé byla koordinatorkou programu, na mé kontakt
a pani Sedlakova mi zavolala. Pozvala mé na supervizi, kde mé seznamila s pro-
gramem 5P a fekla mi, pokud bych mél zdjem v programu byt, tak za dva tydny
bude vycvik novych dobrovolnikd.

V programu plsobim 3estym rokem. Za tu dobu jsem mél dva kluky. Jednoho jsem
mél dva roky a toho druhého rok. Ted mam tretim rokem na starost Natalku.

S prvnim klu¢inou jsme vétsinu ¢asu travili debatou nad fotbalem a holkami. Jednou
jsem ho také vzal do restaurace, kde jsem vafril. Dovolil jsem mu, aby si sam udélal zmrz-
linovy pohar.

Ten druhy zase nejradéji chodil ven a chtél navstévovat restaurace. Méli jsme takovy ri-
tudl, ze vzdy kdyz jsme se loucili, podali jsme si ruce.

S Natalkou koukdme na pohadky, hrajeme rGizné hry, ale hlavné se ucime. Jednou
byla Natalka s mamkou na o¢nim vysetfeni. Vybér bryli zbyl ale na me. O tom roz-
hodla Natélka. Jeji maminka mé poprosila, jestli bych s Natélkou zasel do optiky a tam
si Natédlka vybirala mezi modrymi a hnédymi brylemi. Chtéla modré, protoze takové
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mam i ja. Ja jsem spiSe doporucil hnédé. Nakonec
jsem Natélku presvédcil a vzala si ty hnédé. Vsichni
fikali, Ze ji to moc slusi.

Nenfi nic krasngjsiho, kdyz Vém rodice toho Vaseho
ditéte feknou, Ze jste mu zvedli sebevédomfi nebo se
zlepsilo ve skole.

S dal3imi dobrovolniky délame pro déti rdzné akce,
kterych se pravidelné ucastnim, a moc me to bavi.
Jsou to Certovské vypravy, Velikonocni malovani vaji-
cek, opékani burtd.

Programu 5P bych do dalSich let popfal mnoho spo-
kojenych détf a skvélé dobrovolniky.

Frantisek Kocar
Pracovnik ostrahy,
dobrovolnik od roku 2007.
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/averem

Chtéli bychom podékovat viem dobrovolnikiim za jejich ¢as, energii, vytrvalost a in-
spirativnost, rodiclim a détem za spolupraci a Uzasné zézitky, vsem, co se podileli na
vedeni programu — obéma koordinatorkdm, supervizorce, externim spolupracovni-
klim a hlavni ekonomce za jejich praci, odhodlani a pomoc a nasim partnerdm Fakulté
managementu, Asociaci Pét P -a Narodnimu dobrovolnickému centru Hestia za pod-
poru a spolupraci. V neposledni fadé dékujeme také darclim a sponzortim, predevsim
Ministerstvu vnitra CR a méstu JindfichGv Hradec za kazdoro¢ni finan¢ni podporu
a véem ostatnim, ktefi se na fungovani programu béhem téchto deseti krasnych let
podileli. Prostrednictvim vas vsech mohl Program Pét P fungovat a doufame, ze bude
pomahat i nadale.

+Jednim z nejkrasnéjsich zadostiucinéni v Zivoté je, Ze kdykoli se upfimné snazime
pomoci jinému, pomahame i sami sobé.”

Ralph Waldo Emerson

http://www.okenko.eu
http://petp.fm.vse.cz
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