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Gvodni
slovo

pfedsedkyné

Milf élenové Asociace P&t P v CR,
s ohlédnutim za rokem 2012 se mi vybavuje na prvnim misté pocit sounalezi-
tosti a soucasné i obdivu k vam v3em, kteff jste dokazali v mnohdy velice néroc-
nych podminkach nejen vydrZet,ale i dal rozvijet Program P&t ve vasem regionu.

V roce 2012 jsme zaznamenali pozitivni vysledky rovnéz na mezindrodnim
poli, jelikoZ se po delsim Gsili podafilo znovu navézat komunikaci s president-
kou svétové centraly Big Brothers Big Sisters International v USA. Déle na tGrov-
ni evropské jsme dostali moznost diky grantu Grundtvig zapojit se do vymény
zkusenosti v oblasti dobrovolnictvi formou osobnich navstév v jednotlivych vy-
branych zemich Evropské unie. Novou tvar dostaly také webové stranky Asocia-
ce P&t P v CR a v roce pristim pripravujeme i Facebookovy profil asociace.

Posilila se i regionalni vyména zku3enosti formou pravidelnych setkavani
moravskych koordinatord Programu P&t P, nyni nové pokazdé uskute¢iiované
v jiném z center, abychom navzajem mohli poznat zblizka i konkrétni podminky,
ve kterych se daff Programu P&t P rozvijet se a rozkvétat s maximalnim vyuZi-
tim lokalnich moZnosti, kontaktd a pfedevsim osobniho nasazenf a velkého en-
tusiasmu jednotlivych koordinatord.

Specialni podékovani patfi vsem &lenim vyboru Asociace P&t P, ktefi se
v pribéhu celého roku pravidelné sjizdéli k feSeni v3ech duleZitych organizac-
nich a koordina¢nich zaleZitostf a k pfipravé nasich jednotlivych celostatnich
setkani.

Dale bych chtéla doporutit vasi pozornosti velmi zajimavé projekty a védec-
ké vyzkumy,jejichZz autorem,odbornym garantem a hlavnim koordinatorem je
vyznamny $panélsky psycholog Dr. Roberto Roche Olivar z Autonomni univer-

zity v Barceloné ktery je soucasné i feditelem LIPA (Laboratorio de Investiga-
cién de Prosocialidad Aplicada — Univerzitni laboratore aplikovaného vyzku-
mu prosocialniho chovéni). Vyzkumné projekty realizované na tomto pracovisti
jsou zaméreny na témata prosocialni vychovy, rozvoje emocionalni inteligence
a empatie a prosocialni mediace. Dr. Roberto Roche Olivar je sou¢asné odbor-
nym poradcem v Ceské republice i na Slovensku pro tvorbu programd etické vy-
chovy na skolach a intervenénich program@ zamérenych na rozvoj prosocialniho
chovani u déti a mladeZe. Je rovnéZ i autorem do Cestiny prelozené knihy Eticka
vychova. Méli jsme moZnost se s nim osobné setkat pfed ¢asem i na jeho odbor-
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tvi jako nejprirozenéjsi formy prosocialniho chovani — svobodné zvoleného, ak-
tivné rozvijeného a vlastnim osobnim pitkladem se 3ificiho.

Dovolte mi vyjadfit své nejupfimnéjsi podékovani vam vsem, ktefi nesete
stale dal a dopfedu svétlo dobrovolnictvi a formou vlastniho prikladu se snaZi-
te predavat ze sebe to nejlep3i détem, které to tolik potiebuji.

P¥eji do roku 2013 upfimné co nejvice radosti, pohody a energie vam viem
a vasim dobrovolnikdim hodné Pochopeni a Pravého, Pékného a Plnohodnotné-

ho Pratelstvi s jejich malymi kamarady.

PhDr. Dagmar Cruzovd
predsedkyné Asociace Pét P v CR



pratelstvi

Clenové Vyboru
Asociace Pét P =

v CR

péce

¥ Dagmar Cruzova realizaci Programu Pét P iniciovala ve Stfedisku vychov-
né péce v Kroméfizi od roku 1999 a od té doby je do programu zapojeno kazdo-
ro¢né kolem 30 dvojic dobrovolnik-dité. Patfi k zakladatelim ob&anského sdru-
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Dobrovolnického centra plsobf jako odborny garant-psycholog i lektor vycviku
dobrovolnikd. o. s. Spektrum se podilelo spoletné s Klubem Unesco Kromériz
a Hestif Praha na organizaci celkem jedenacti celostatnich konferenci o dobro-
volnictvi, které se uskute¢nily v Kromé&Fizi v letech 2001-2011. Od roku 2005

organizatné zabezpecuje metodické vedeni a Skoleni novych center Programu
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2 JiFi Tosner z HESTIA — Nérodniho dobrovolnického centra se od roku 1996
ve spolupréci s nadaci OSF podilel jako psycholog na programu Big Brothers Big
Sisters, v€etné zpracovani metodiky ¢eské varianty Programu Pét P. Nékolik let
se GCastnil vycvikl i supervizi dobrovolnikd v Praze i v nové vznikajicich regio-
nélnich centrech programu. S po¢atkem platnosti zakona o dobrovolnické sluzbé
zpracoval za HESTIA jednu z prvnich Zadosti o akreditaci programu jako dob-
rovolnické sluzby. V dal3ich letech se podilel na procesu za¢lenéni dobrovol-
nik& podle zékona o socialnich sluzbach, zejména na registraci programu jako
Socialné aktivizatni sluzby pro rodiny s détmi. V souZasnosti se podjili na pfipra-
vé standard(i profese ,Koordinator dobrovolnikd" pro jeho zafazeni do Narodni
soustavy kvalifikaci v ramci expertniho tymu MSMT a TREXIMA.



(lenové Vyboru
Asociace

P&t P v CR

6 ¥ Bohdana BFizova byla soucasti tymu, ktery zacal program P&t P realizovat
v Ceskych Bud&jovicich v roce 1999, do roku 2005 pracovala jako koordinator-
ka programu, v soucasné dobé je jeho garantem v Ceskych Budéjovicich, od roku
2009 je ¢lenem Vyboru Asociace Pét P v CR. Programu Pét P, a obecné dobro-
volnictvi, se vénuje také v ramci své publikacni, projektové a lektorské Cinnosti.
Pracuje jako odborny asistent na katedfe sociélni prace na Zdravotné socialni
fakulté Jihoteské univerzity v Ceskych Bud&jovicich.

¥ Lenka Cerné byla v roce 1998 prvnf koordinatorkou programu Pét P v CR
v Ustf nad Labem. Lektorka vycviki dobrovolniki v programu P&t P, élenka Viy-
boru Asociace P&t P v CR. Reditelka Dobrovolnického centra, o. s. v Usti nad
Labem (www.dcul.cz), kde program Pét P dodnes piisobi 16 rokem a zapojil vice
jak 220 dvojic déti a dobrovolnikd. Program P&t P je v Usti nad Labem sougésti
komunitniho planovani mésta Usti nad Labem. V roce 2001 absolvovala mésic-
ni staZ v Big Brothers Big Sisters of Canada. Nyni koordinuje dobrovolniky v ne-
mocnicich Usteckého kraje a vénuje se pihrani¢nimu dobrovolnictvi s némecky-
mi partnery v ramci RADY dobrovolnickych center Severozépad.

¥ Hana Neugebauerova pracuje jako feditelka Centra ELIM OPAVA o. s. (v sou-
¢asné dobé na MD), které program Pét P realizuje na Opavsku od roku 2005.
Programu P&t P se vénuje jako lektor odbornych skolenf a jako intervizor, v ram-
ci socialni sluzby Socialné aktiviza¢nich ¢innosti pro rodiny s détmi, ktery je po-
staven na zékladé Programu Pét P, je odbornym garantem projektu.
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Prostory k obéma setkanim poskytl Evropsky dam
V R v Jungmannové ulici 24, Praha 1, za coZ mu patii velké diky!

Rz

V roce 2012 byla &innost Asociace velmi pestra. Vlybor Asociace se vénoval mno-
ha tématiim, svolal v roce 2012 dvé Clenska shromazd&ni, sém mél 4 pracovni
setkani (30. 1., 29. 3., 11. 7. a 27. 8). Nutno také zminit, Ze se Viybor sklada z 5
lid1, ktefi pracuji na v3ech aktivitach dobrovolng, ve svém volném ¢ase, bez na-
roku na honoréf.

» Clenské shromazdéni a pracovni celodenni setkani programu P&t P
v Praze, 23. 4. 2012

PhDr. Jifi To3ner informoval o vysledcich a vystupech Evropského roku dobro-
volnictvi 2011, Mgr. Lenka Cerné predstavila roll-up programu P&t P, ktery byl
vytvofen v ramci grantu US Embassy.

na védomi aktualizaci nékterych kontakt pobocek Pét P a sou¢asny stav 24 ¢le-
nG shromazdéni. Pijalo také nové ¢leny — Dobrovolnické centrum ADRA Znoj-
mo a Brandysek Matysek o. s. — centrum pro rodinu.

text Mgr. Bohdana B¥izovd, Ph.D.

V tématickém odpoledni probéhla diskuse na téma PR a fundraising v pro-
gramu Pét P. Mgr. Radka Koutova a jeden aktivni dobrovolnik z prazské pobot-
ky prezentovali novy program 3G jakoZzto podporu aktivniho starnuti a mezige-
neralnf solidarity.

» Clenské shromazdéni a pracovni celodenni setkani programu Pét P
v Praze, 4. 10. 2012

Mer. Josef Bocek (host) predstavil Program Grundtvig Partnerstvi a projekt ,Jak
poskytnout reference dobrovolnikiim? Uznévani a vyuziti dobrovolnickych zku-
$enosti pro ziskédni zaméstnani.”, do kterého se Asociace Pét P zapojila. Projekt
mé celkem sedm partner(, dobrovolnické organizace z Némecka, Britanie, Mal-
ty, Slovenska, Slovinska a Rumunska, realizace projektu je od ¢ervence 2012 do
¢ervence 2014. Cilem je pfedevsim vyména zku3enosti, postupd a metod, vza-
jemna motivace jednotlivych partnert. Vystupem projektu by mélo byt dopo-
rueni dobrovolnickym organizacim, jak poskytovat dobré reference svym dob-
rovolnikdm.

V ramci pracovniho odpoledne se Gcastnici vénovali problematice vstupu ci-
zich osob (vyzkumnik@i, reportérti atd.) do programu Pét P. Mgr. Radka Koutovs
z prazské pobocky prezentovala jejich zkuSenosti a navrhnuté zmény v doku-
mentaci. Viem zG¢astnénym byla také predstavena ,hymna” programu Pét P,
kterd pochazi z pobocky ve Zliné.

Clenské shromazdéni vzalo na védomi hospodatsky vysledek Asociace P&t P
v CR za rok 2017, dale vzalo na védomi podobu Viroéni zprévy Asociace za rok
2011 a piijalo nového élena — Dobrovolnické centrum ADRA Ceské Budgjovice.



3 3 3 7 = Pocet proskolenych dobrovolnikd

= Celkovy potet progkolenych dobrovolniké (1997-2012)

» Dotaznik za rok 2012 poslali:
Futra o. s. Orlové; Arkada — socialné psychologické centrum, o. s. Pisek; P-cent-

10 / /
Dotaznikové
rum Olomouc, Zdravotné socialni fakulta Jihoeské univerzity v Ceskych Budé-
§ et ¥ en j_ V p 0 b 0 C’ k é C h jovicich: DC ADRA Ceské Budgjovice: ELIM OPAVA, o. s.; Brandysky Matysek o. .

HESTIA, o. s. Praha; Dobrovolnické centrum v Usti nad Labem; ADRA Znojmo;
Ob¢anské sdruzeni Okna, JindfichQv Hradec; St¥ed, o. s.; Dobrovolnické centrum

~
p TO g Tamu P e t P Kladno: o. s. Domek ZLin: RADKA o. s. Kadai: TOTEM — RDC, Plzei: Oblastni cha-

rita Uherské Hradi3té; Sdruzeni Nové Mésto na Moravg, o. s; Adorea — DC Vse-

Z a -r O k 2 O 1 2 tin, o. s.; P-centrum, Olomouc; Oblastni charita Ji¢in; Maltézska pomoc, o. p. s.,

Centrum Uherské Hradi3té / Centrum Otrokovice;

5
E'/ Na pocatku kazdého roku Viybor Asociace Pét P v CR rozesila pobotkam progra- 6 9
mu P&t P kratky dotaznik s prosbou o vyplnéni. Data z dotazniku jsou souhrnny-
mi vysledky celorepublikové prace a nazor( vsech koordinatord, ktefi se progra-
mu P&t P vénuji. Jsou to pro nas velmi cenné informace, které dokladuji velké

zaujeti a nadseni téch, ktefi se rozhodli zapojit se do pétpétacké rodiny. 2 6LI 3

6 O 6 = Celkovy pocet Pét P dvojic (1997-2012) 3 3
I

= PocCet realizovanych vycvik Pét P

= PoCet spolecnych akct:

= Souget v3ech tvazki koordinatorii programu Pét P v CR (na 24 pobocek)

1.722.573 156

= Celorepublikové finan¢ni naklady Pét P v tisicich - Potet dvojic (uzaviené smlouvy v roce 2012)
text Mgr. Lenka Cernd



Dotaznikové 3etfeni
v poboc¢kach programu Pét P
za tok 2012

12 » Témata, ve kterych by koordinatofi Pét P chtéli byt proskoleni:
— komunikace s rodigi v rliznych situacich

otivace dobrovolniki + motivovani a poskytovani zpétné vazby

— na\df zajemcii o dobrovolnictvi (osloveni vhodnych lidi)

- na vycvik Pét P

PR aktivity v ramci lep3i propagace programu

— Co s klienty, ktefi P&t P potfebuji, ale pregahuji vekbvou hranici?

— diskuse ohledné individualniho planu fesebecnd; aledkonkrétné — co tfeba
v tom nasem chybi nebo je navic, kdo jaky bod povaZuje za duleZité apod.

— Kdy provéadét psychodiagnostiku dobrovolnikd?

— D&t a starsi dobrovolnici (35+) — opravdovy rovnocenny pratelsky vztah,
nebo uZ je dobrovolnik litlikem vnimén jako nadfazena autorita ekvivalentni
napfiklad vychovateli?

— nové naméty na aktivity a ¢innosti v programu Pét P

— efektivni vedeni supervize dobrovolnik( Pét P + zajimavéjsi supervize

— Program P&t P jakou soutast SAS pro rodiny s détmi — povinna a doporucena Gl %7 ; o ”‘*\ 59 tltﬁgﬁ %
dokumentace, pFiprava na inspekci ; 2 e ¥ mﬁ%‘ug

— jak vytvorit plakat P&t P P At TR A N e
ok adnats S ady, pyehinady o

ro Ejse.s‘tren-i_ %aijﬁgnétrtg'ra S lob Qv;eln-ﬂ,f
Syacichdgicousty
‘r‘; tt e e R

— jak jednat s rodici problémovych déti

— pristup dal3ich osob (staZisti, studenti apod.) k informacim a nakladani
s nimi — o3etfen, co by méla obsahovat smérnice, manual

— moznosti dalstho vzdélévani &i jiného odméfiovani dobrovolnikd

— evaluace a ukoncovani v programu Pét P

— jak se branit manipulaci ze strany rodi¢d

text Mgr. Lenka Cernd




Dotaznikové 3etfeni
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14 » Doplitujici projekty/aktivity/dotazy nebo &innosti, které by koordina-

tofi Pét P uvitali:

— spole¢né propaga¢ni materialy Pét P (nap¥. tficka, kiiltovky, suvenyry)

— godgbnou akci jako loni oslava 15 let Pét P v Praze
%1’ P&t P veetné dobrovolnikii z réiznych mést s doprovodnym programem)

— &m R podafilo komu nalékat nové dobrovolniky — népady a zkusenosti

— hromadné setkani dobrovolniki z riiznych orgnizaci za G¢elem vyménova-
ni zkuSenosti ¢astéjsi aktualizace webovych stranek — chybf néktera centra

— validnf vyzkumy P&t P za spolupréace vsech pobotek

— nabidka dalsiho vzdélavani dobrovolnikd

— jak vice informovat okoli o dobrovolnictvi

— spoletny facebook pro dobrovolniky Pét P + vkladat info o akcich Pét P

— tip na Gspé3snou spole¢nou akci

— seminéfe pro dobrovolniky, kde by se Fesily socialni otazky, které pat¥i do Pét P
(déti ze soc. slabych rodin, agresivita, problémy ve $kole, s vrstevniky, komu-
nikace s rodici, atd.)

— historie implementace Programu P&t P v CR — predat mladym novym koordi-
natortim osobni zazitky




“ Zprava o Mezinérod-
nim vyzkumu mento-
Tingu v programu Big
Brothers Big Sisters

text MgT. Tereza Brumovské, M.Sc. , Doctoral Fellow, UNESCO Chair in Children, Youth and
Civic Engagement, UNESCO Child & Family Research Centre, School of Political Science and Sociology
Science Engineering & Technology Building, National University of Ireland, Galway

Mezinarodni vyzkum mentoringu je doktorandsky projekt vedeny Mgr. Terezou
Brumovskou, M.Sc. pod supervizi prof. Pata Dolana, drzitele UNESCO Chair for
Children, Youth and Civic Engagement a vykonného feditele UNESCO Child and
Family research Centre pti NUI Galway, a co-supervizi Dr. Benadine Brady, speci-
alistky ve vyzkumu mentoringu, déti a mladeZe p¥i NUI Galway, UNESCO Child
and Family Research Centre, a Dr. Gabriely Seidlové Mélkové, specialistky ve vy-
zkumu 3kolni a vzdélavaci psychologie pfi Fakulté Humanitnich Studii Univer-
zity Karlovy v Praze.

Studie sleduje 11 dvojic programu Big Brothers Big Sisters/Pét P béhem jed-
noho roku jejich fungovani. Cilem vyzkumu je sledovat charakteristické faktory
vztah( se zaméfenim na pristup mentord k détem, a vliv téchto faktord na efek-
tivitu poméhajiciho chovéani dobrovolnikd v mentorskych vztazich.

V roce 2012 byla ve vyzkumném projektu ukonZena faze shéru dat. Vsechna
data ve formé 3 kol rozhovort s dobrovolniky, détmi a jejich rodiéi byla opako-
vané poslouchana, doslovné pfepséana a utiidéna pro analytickou fazi vyzkumu.
Ve druhé poloving roku zatala analyza téchto rozhovor( s vyuZitim NVivo soft-
waru pro kvalitativni analyzu dat.

V roce 2013 je naplanovéno ukonZenf projektu formou vystupd, tj. odbornych
publikaci vysledkd projektu vEetné doktorandské disertace vedouci vyzkumu.
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“Dobrovolnici

programu Pét P
a cena Kfesadlo

' Cilem udélovani ceny Kresadlo je ocenit dobrovolniky, zviditelnit dobrovol-

nictvi, neziskovy sektor a vzbudit v lidech zajem o dobrovolnou ¢innost i respekt
k tém, kteff ji vykonavaiji. Cena se predava kaZdoroZné v Praze a nékolika dal-
Sich regionech Ceské republiky, predava se slavnostnim zptisobem za piitom-
nosti hejtmana &i starosty. Cenu muze ziskat jakakoli fyzicka osoba, ktera se vé-
nuje dobrovolnické ¢innosti, a navrhnout ji maze jina fyzicka ¢i pravnickéa osoba
(obvykle neziskové organizace). Vybérova komise obvykle slozend se zastupc(i
neziskovych organizaci, zéstupct kraje, regionu, mésta, zastupc médii a ko-
merénich firem podilejicich se na charitativnich projektech vybere max. 10 ,nej"
dobrovolnikd, které oceni. Kfesadlo je originalni ru¢né vyrobeny pfedmét s na-
pisem ,Kfesadlo" a oznacenim kalendainiho roku. Déle se predava dopis & di-
plom s osobnim podékovanim obvykle podepsany pfedstavitelem kraje ¢ mésta
a predstavitelem potadajici organizace. MoZné jsou i drobné dérky od sponzor.
V roce 2012 byli v nékterych regionech ocenéni také dobrovolnici programu Pét P.

M radost, Ze se mdj maly kamarad zlepsil ve Skole a vim, Ze jsem se k tomu snaZila pFispét. Dale rada
VZpominam i na svoji minulou partacku, kde se mi podafil navazat tak pratelsky vztah, Ze se mi ote-
Vield, ackoliv to byl spise uzavieny typ. Dobrovolnictvi mi prinasi radost, pratelstvi, zkusenosti a dob-
fypacit. Nejvétsi radost mam z toho, kdyz vidim, Ze se dité z né¢eho raduje nebo Ze se mu néco daff, ze
Se'sméje a bavi s ostatnimi détmi."

» Dobrovolnické centrum Kladno, o.s. — Martina Reza¢ova

Martinu Reza€ovou privedla k dobrovolnictvi chut nékam patfit a byt n&jak pro-
spésna. U finanénich darl pry neméla jistotu, Ze skute¢né pomohou a v rémci
dobrovolnictvi presné vi, kam jeji energie sméfuje a jaké to ma vysledky. Marti-
na je zapojena v programu P&t P jiz tfetim rokem. Dfive se schéazela s romskou
hol¢ickou a nynf se stara o jednoho malého chlapce, ktery Zil v Azylovém domé
a v soutasné dobé Zije v ubytovné v nesnadnych sociélnich podminkach. Spo-
lu chodi na prochazky, ¢tou si, hraji si, skladaji LEGO, uti se, jezdi na vylety, atd.
Za dobu, kdy se Martina vidé s timto malym kamaradem, jsou u ného vidét velké
pokroky, predevsim ve teni a celkové v socialnich dovednostech. Je velmi pra-
telska, ochotna a spolehliva.
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Dobrovolnici

programu Pét P

a cena K¥esadlo
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» Dobrovolnické centrum Usti nad Labem — Veronika Paga¢ova

Veronika je mlada 23leté energické slena, ktera se dobrovolnictvi vénuje vice
nez 1/3 svého Zivota. Zaéinala jiz na stfedni skole, byla jednou ze dvou slecen ve
tridé, které myslenka vykonéavat néco nezistné pro druhé zaujala. A tak po celou
dobu stiedni skoly spoletné s dalsimi partaky vymyslela rizné projekty, zkou-
Sela ziskavat granty na jejich podporu a néasledné je realizovala. UskuteZnili tak
napf. tanecnf se zavérecnym plesem pro seniory, rizné vylety a hry pro obyvate-
le obou tsteckych domovt pro seniory nebo aktivity pro déti z détského domo-
va. V ramci této Cinnosti se seznamila i klientem DOZP, panem Romanem, ktery
mél diagnostikovanou stfedné tézkou mentalni retardaci. Za nim dochézela po
dobu 6 let, povidala si s nim, brala ho na vylety, byla pffjemnou spole¢nici.
Panu Romanovi pak dal3i dva roky délala opatrovnici a pomahala mu zafizo-
vat téméf viechno — pfes nakupy, tklid, navstévy lékard & drada po hledani za-
méstnani i pomoc se stéhovanim.

V bfeznu 2009 prisla do Dobrovolnického centra s pfanim ziskavat zkuge-
nosti, poznavat nové lidi a priblizit se my3leni déti. Zapojili jsme ji do programu
P&t P, ve kterém pusobi jiz ¢tyfi roky. Nejprve se vénovala Davidkovi, kluginovi,
ktery mél na prvni pohled v3e, ale pfeci jen mu néco schazelo. Jeho rodice byli
hodné zaméstnani, a tak se Verca stala blizkym ¢lovékem, ktery s nim travil vol-
ny Cas, nabidl své Zivotni hodnoty a mimo jiné ho udil, Ze pro spokojeny Zivot
neni nutné jen vyhravat. Po Davidkovi jsme Veroniku seznamili s Mirou. Mira se
k nédm dostal na doporuceni pracovnikd OSPOD. Rodinna situace byla slozita
a bylo potfeba Miru povzbudit, aktivizovat a ukazat mu i jiné Zivotni moznosti.
Mira si pfal mit dospélého kamarada, nékoho chytrého a spolehlivého, s kym by

byla zabava, mohli spolu tfeba sportovat nebo se i utit nebo realizovat skrom-
na Mirova prani, jako napf. jit do Gtulku. A tohle se mu bezpochyby zcela splni-
lo. S Ver€ou se schézi jiz ptes dva roky. Byla mu nejblizsim ¢lovékem, kdyZ mu-
sel sv(ij domov i se svymi star§imi sourozenci vyménit za zafizeni pro déti vyZa-
dujici okamZitou pomoc. Pro Miru i jeho bratra a sestru to byl obrovsky Zivotni
zlom a Veronika viem tfem byla a stale je velkou oporou.

Verca viak neleni a hleda stéle dalsi prileZitosti v dobrovolnické oblasti. Od
Gnora 2012 zavitala i mezi pacienty Masarykovy nemocnice, kam bude pravidel-
né dochazet.

Veronika je jednim z nejaktivnéjsich lidi v oblasti dobrovolnictvi, které znam.
Velice rada se zapojuje i do pomoci pfi sportovnich akcich — napf. ptlmaraté-
nu ¢ Mistrovstvi Evropy v tancich, je spolehlivou pomocnici pfi piipravé viech
spolecnych akci pro déti a dobrovolniky v rémci socialné aktiviza¢ni sluzby Dob-
rovolnického centra. Je i pravidelnym ,Jeziskem" — nikdy nezapomene koupit
k Vanoctim darek do klubovny, ktery slouzi nasim détem a dobrovolnikim pfi
jejich schiizkach.

Veronika je ¢lovék, na kterého je opravdu spolehnuti. Je velmi zodpovédna,
pecliva, kreativni, pfatelska. Je jakymsi prototypem GZasného a vzorného dob-

rovolnika, ktery by mohl byt davan za vzor.



Iﬁ V Cem program P&t P pomohl mému ditéti? edpovidaji maminky

» Nase Martina (dobrovolnice) si dovedla Risu okamzité ziskat, poznala jeho 25

24
T e X t y a V Z k a Z y O d T O - potfeby. Risa byl dfive nekomunikativni, co se pocitl tyce. Vzhledem k tomu,

Ze m4 sourozence s artismem, napodoboval ho, byl protivny, Zarlil na jeho asis-

d i 6 LOJ d é 't i Z a p O j e n V C h tentky.Prichodem Martiny se velmi zLep_Ejila celkové situace v roding, Risa se za-

v z vy . ~ v 7z . ~ . z . "
¢al vice svéfovat. Na Martinu se vzdy té3il, ziskal pocit, Ze i on ma svoji ,velkou

wive

v
V p T O g T a m U P e -t P Ri%a casto doma ,0samocen”, pripadné se musel sourozenci podfidit v &innos-

ti, napt. nemohl jit jesté sém ven, je maly a musel zistavat doma, kdyZ byl bratr
nemocny. Pokud pfisla Martina, povidali si o jeho problémech, 3li ven, za svymi
> Program 5P nam, predevsim Anetce, pinesl setkanf a seznamenf s novymi konitky. BohuZel bydlime v centru mésta a Ri3a zde nemé kamarady, proto bylo
lidmi, spoustu zajimavych zaZitka. Myslim si, Ze rodice postizenych déti, ktefi moc fajn, 7e mohjit s Martinou, kam se dohodUi.
maji moznost ziskat prostfednictvim programu 5P pro své dité starsiho kama-
rada, by neméli, pokud to jen trochu jde, véhat. Budou mit par hodin pro sebe a
dité zaZije néco nového. Handicapované déti nemaji zdaleka tolik moznosti, jak

maminka Milena (Ri3a, 8 let)

travit volny as, oproti zdravym détem. » ,Jakub se vice oteviel lidem, je vice kamaradsky, nasel si

i kamaradku, prestal se bat chodit mezi lidi, vice komunikuje.”

maminka (Anetka, 13let)

) » ,Program Pét P podpofil Jirku ve vire
» Syn je mnohem priibojnéjsi a dokaze fesit problémy dstné. Vi, co chce sam v sebe, ve svoje moznosti a schop-

nosti, dal mu skvélého kamarada.”

» ,Zklidnénf ditéte, pocit, Ze ho mé nékdo rad, stojf o n&j a mohou si povidat o viem."

v 7 ~ z.2 z 7’ o z Pl
» V osamostatnéni, prebirani kladnych vzorct chovani.
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JindFichcv Hradec ©-S OKNAVE SPOLUPRACI S FAKULTOU MANAGEMENTU VSE 4 .
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Praha HESTIA NARODNI DOBROVOLNICKE CENTRUM, O.S. . . .
P¥ibram ITYTAKYO.s.
Trebic STRED. O.5. . . .
Uherské Hradiété OBLASTNI CHARITA UHERSKE HRADISTE +
Uherské Hradigta VALTEZskA POMOC . . .
Usti nad Labem DOBROVOLNICKE CENTRUM, O. S. . . .
Vsetfn ADOREA=DCVSETIN, 0.5, .
7fn DOMEK, O.5. . .

Znojmo ADRA 0. 5.~ DOBROVOLNICKE CENTRUM .



“ AdTresat c¢lenu
Asociace Pét P

v CR

Brandys nad Labem
Andrea Svobodova
Zahradnicka 1723/A, Brandys nad Labem 250 01
tel. 739027677

petp@brandyskymatysek.cz
www.brandyskymatysek.cz

BRANDYSKY MATYSEK O. S.

Ceské Budgjovice (STAV ZDRAVOTNE-SOCIALNI
PRACE, Z5F U

Megr. Sarka Koubova

Jirovcova 24, 370 04 Ceske Budéjovice

tel.: 389 037 661

skoubova@zsf.jcu.cz

Ceské Budgjovice DOBROVOLNICKE CENTRUM
ADRA CESKE BUDEJOVICE

Mgr. Markéta Skélova 3

Frani Sramka 34, 370 04 Ceské Budgjovice
tel: 777195 247

petpcb@seznam.cz, www.petpcb.cz

J]nd‘ﬁch GV Hradec 0.S. OKNA VE SPOLUPRACI S FAKULTOU

MANAGEMENTU V3E

Ing. Lenka Havlova

Na Piketé 742, 377 01 JindFichiv Hradec
tel.: 721876 138

havlova.l@gmail.com, www.fm.vse.cz

Jigdn OBLASTNICHARITA ICIN

Mgr. Gabriela Prodélalova

Na Jihu 553, 506 01 Jitin

tel.: 605521429
gabriela.prodelalova@seznam.cz
www.jicin.charita.cz

Kadap RADKAO.S.

Petra Neubauerova

Chomutovska 1619, 432 01 Kadan
tel.: 734 454 480

scr@kadan.cz, www.radka.kadan.cz

Kladno DOBROVOLNICKE CENTRUM KLADNO

Bc. Sarka Melenovs, Dis.
Litevska 2720, 27201 Kladno
tel: 774 333 207

smelenova.dck@seznam.cz, www.dckladno.cz

KroméFiz SPEKTRUM PREVENTIVNICH PROGRAMU PRO DETI

AMLADEZ, 0.5.

Bc. Lenka Chytilova

PhDr. Dagmar Cruzova

Husovo namésti 229, 767 01 Kromé&riz

tel.: 573 333 333, 604 531773
spektrum.km@volny.cz, www.spektrumkm.cz

Moravské Budgjovice TP 0>

DETASOVANE PRACOVISTE V MORAVSKYCH BUDEJOVICICH
Bc. Barbora Svafitkova

Husova 189, 676 02 Moravské Budéjovice
tel.: 775725 659

svarickova@stred.info, www.stred.info

Neratovice 0SVZ MEU NERATOVICE

Daniela Vrbova

Kojeticka 1021, 277 11 Neratovice
tel.: 723 737 292
daniela.vrbova@seznam.cz
www.sosneratovice.cz

Nové Mésto na Morayé PRz NOVENESTO
NA MORAVE, 0.5.

Zuzana Safatikova, Dis.

Drobného 301, 591 31 Nové Mésto na Moravé
tel. 734 679 893
dobrovolnictvi@sdruzeninovemesto.cz
www.sdruzeninovemesto.cz

Ol.OmOUC P—CENTRUM, O. S.

Be. Jifi Klimes, DiS
Lafayettova 47/9, 779 00 Olomouc
tel.: 585 221983, 607 531 058

jiri.klimes@p-centrum.cz, www.p-centrum.cz 29

Opava SAS ELIM OPAVA, Q. S.

Mgr. Lenka Rehankova

Rolnicka 21A, 747 05 Opava

tel.: 553 653 239, 775 938 066
douceni@elimopava.cz, www.elimopava.cz

Pisek ARKADA, O.S.

Lenka KoryZanova

Husovo namésti 2/24, 397 01 Pisek
tel.: 775 588 538
korycanova@arkada-pisek.cz
www.arkadacentrum.cz

Plzeﬁ TOTEM —RDC

Bc. Vlasta Faiferlikova
Kazné&jovska 51,323 00 Plzeii
tel.: 377 260 425, 603 438 178
faiferlikova@totem-rdc.cz
www.totem-rdc.cz

Praha HESTIA NARODNI DOBROVOLNICKE CENTRUM, O. S.

Mgr. Monika Caudrové, Mgr. Radka Koutova
Stefanikova 21, 150 00 Praha 5

tel.: 728 006 514

petp@hest.cz, program5Sp@tiscali.cz
www.petp.hest.cz
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PFibram ITYTAKYSOLS.

Megr. Jifi Stépo

Premyslova 1034, Dob¥i 263 01
Tel:: 604 113125

itytaky@gmail.com, www.itytaky.cz

TFEb'iE STRED, O. S.

Mgr. Hana Dvoréackova
Mladeznicka 229, 674 01 Trebi¢
tel.: 775 725 658

dvorackova@stred.info, www.stred.info

Uherské Hradisté®

Mgr. Eva Malt3kova , Bc. Michaela Vastékova
Velehradska Trida 181, 686 01 Uherské Hradisté
tel.: 602 381789

dc@uhradiste.charita.cz
www.uhradiste.caritas.cz

Uhersé Hrad1§té MALTEZSKA POMOC

Mgr. Monika Mat&jickové

Studentské namésti 1531, 686 01 Uherské Hradisté
tel.: 736 620 803

uh@maltezskapomoc.cz

www.maltezskapomoc.cz/centrum-uherske-hradiste §

Ush’ nad Labem DOBROVOLNICKE CENTRUM, O.S.

Mgr. Lenka Cerné

Mer. Michaela Svojanovska

Prokopa Divise 1605/5, 400 01 Usti nad Labem
tel.: 475 216 684, 721570 084

lenka@dcul.cz, m.svojanovska@dcul.cz, http://dcul.cz

Vsetl’n ADOREA - DC VSETIN, O. S.

lvana Tomeckova

Tyr3ova 1271, Vsetin

tel.: 571999 223
dobrovolnik@adorea.cz, www.adorea.cz

Zh’n DOMEK,; O. S.

Marie Forgacova
Ceska 4789, 760 05 Zlin
tel.: 577 242 786, 608 781909

M.forgacova@seznam.cz, www.svpdomek.cz

Zan mo DOBROVOLNICKE CENTRU

Mgr. Adéla Bartesova
Vesela 20, 669 02 Znojmo
tel.: 734171306
adela.bartesova(@adra.czw
ww.adraznojmo.cz
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Rozvaha Stav k prvnimu dni Stav k poslednimu dni

Aktiva

A. Dlouhodoby majetek celkem

Dlouhodoby nehmotny majetek celkem

" Hospodateni Asociace SR ———

o Dlouhodoby finanéni majetek celkem
p4 Opravky k dlouhodobému majetku celkem
P e t P V C R | O ° S ° B. Kratkodoby majetek celkem 43 55
Zasoby celkem

V -r O C e 2 O 1 2 Pohledavky celkem

Kratkodoby finangni majetek celkem 43 55
1. Pokladna 3 2
\lykaz zisku a ztraty 2. Ceniny
3. Utty v bankach 40 53
Naklady stav.  Viynosy stav Jiné aktiva celkem
Spotfebované nakupy celkem Trzby za vlastnf vykony celkem Aktiva celkem 43 55
Sluzby celkem 298  Zména stavu vnitroorg.zésob celkem
Dané a poplatky celkem Aktiva celkem Pasiva
Ostatni néklady celkem 4 Ostatni vynosy celkem A. Vlastni zdroje celkem 43 55
Odpisy,prodany majetek,tvorba rezerv Trzby z prodeje majetku B. Jméni celkem 55
a opravnych poloZek celkem Trzby z prodeje majetku, za¢tovani rezerv C. 1. Vlastn{ jméni
Poskytnuté piispévky celkem a opravnych polozek celkem D. 2. Fondy
Dafi z pFijmt celkem Prijaté dotace celkem 307 E. 3. Ocefiovaci rozdily z pfecefi.maj. a zav.
Naklady celkem 302 Provoznidotace celkem 307 Vysledek hospodaFeni celkem 55
Vynosy celkem: 55 1. Uget vysledku hospodareni 55
2. Vysledek hospodafenti ve schval.Fizeni
Vysledek hospodateni pred zdanénim: 55 3. Nerozdéleny zisk, neuhrazené ztraty minulych let

Vysledek hospodaFeni po zdanénim: 55 Pasiva celkem 43 55
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Asociace Pet Pv CR,
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C e T t 1 _F 1 k a t 77 Pet @ (BBBS) Association in (zech Republic
e To recognize this national association’s commitment to organize and lead the
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» Asociace Pét P v CR (Association of the Program P&t P in the Czech Republic) is
an umbrella organisation for the affiliates of the Big Brother Big Sister Program
across the country. The main aims of the Association include promotion of the
Program and support for its spreading to new locations, methodical assistance
for existing affiliates and further development of the Program in general. The As-
sociation is steered by an Executive Board consisting of five members who work
exclusively on voluntary basis without any remuneration.

» In 2012, the Program P&t P was implemented in 24 affiliate organisations ac-
tive in 22 communities throughout the Czech Republic.

» Number of employed co-ordinators (full-time equivalent) in 24 affiliates: 6,06
Total costs of the implementation in thousands of CZK: 4.722

Number of pairs child — volunteer (new agreements made in 2012): 156

Number of realised training sessions: 33

Number of trained volunteers: 218

Number of joint events: 69

Total number of pairs since 1997: 2643

Total number of trained volunteers since 1997: 3337

» In addition, two all-day meetings of the Program co-ordinators took place in
the premises of the Permanent Representation of the EC in Prague.

In terms of international activities, the Association got involved into a Grundtvig
Learning Partnership project named Reference — Valuing and using skills develo-
pment through volunteering as a pathway into employment, together with other
partners from Germany, Malta, Slovakia, Slovenia, Romania and the UK. The pro-
ject is implemented between July 2012 and July 2014 and aims at exchanging ex-
periences in valuing and validating skills gained through volunteering for the
purpose of improving volunteer’s prospects on the labour market.

» Last but not least, in 2012, two volunteers of the Program (from the affiliated
organisations in Kladno and Usti nad Labem) were awarded the Ktesadlo Price for
“ordinary people who do extraordinary things".

» The President of the Executive Board PhDr. Dagmar Cruzové expresses her dee-
pest appreciation to all those who have been spreading the light of voluntee-
ring and who, through personal examples, seek to give their best to the children
in need.
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Kontaktni Gdaje

Narodni koordinatni centrum Asociace P&t P v CR

Predsedkyn& Vboru Asociace Pét P v CR:
PhDr. Dagmar Cruzova

DC SPEKTRUM, o. s.
Husovo namésti 229
767 01 Kroméfiz
tel.: 573 333333

IC: 26537664

Cislo bankovniho Getu: 1942723389/0800
e—mail: cruzova@volny.cz

webové stranky: www.petp.cz

Dalezité webové stranky:
www.petp.cz
www.bbbsi.org
www.dobrovolnik.cz







